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В данной статье рассматривается значение виктимологической 

профилактики в системе предупреждения преступлений, с акцентом на 

особенности её реализации в Узбекистане. Анализируются 

законодательные и институциональные механизмы защиты жертв 

преступлений, формы виктимологической профилактики, а также роль 

государственных органов и негосударственных организаций. 

Представлены рекомендации по совершенствованию этой сферы с 

учётом специфики узбекского общества. 

Kalit so‘zlar: виктимология, несовершеннолетние, виктимность, подростки, 

преступления, профилактика, насилие, буллинг, киберугрозы, 

социальный риск. 

 

Введение 

Предупреждение преступлений традиционно ассоциируется с усилением 

мер уголовно-правового воздействия и деятельностью правоохранительных 

органов. Однако современные научные и практические подходы подчеркивают 

важность виктимологической профилактики — системы мер, направленных на 

снижение вероятности становления лица жертвой преступления. В условиях 

реформирования правовой системы Узбекистана, укрепления принципов 

гуманизма и прав человека, виктимологическая профилактика приобретает 

особое значение. 

Глава 1. Теоретико-правовые основы виктимологической 

профилактики 

1.1. Понятие виктимности и виктимологической профилактики 

Виктимность — предрасположенность лица стать жертвой преступления 

в силу психологических, поведенческих, социальных и иных факторов. 

Виктимологическая профилактика — система правовых, организационных, 

социальных и информационно-просветительских мер, направленных на 

снижение риска виктимизации. 

Примеры: правовое просвещение, личностная подготовка к защите, 

развитие культуры отказа от провокационного поведения. 
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1.2. Основные категории жертв преступлений и факторы их виктимизации 

Категории жертв: 

• Женщины (особенно в условиях патриархальных норм); 

• Несовершеннолетние; 

• Люди с инвалидностью; 

• Пожилые; 

• Мигранты и социально уязвимые группы. 

Факторы: 

• Правовая неграмотность; 

• Социальная изоляция; 

• Экономическая зависимость; 

• Наследуемые установки и толерантность к насилию. 

1.3. Формы и уровни виктимологической профилактики 

• Первичная профилактика: воздействие на население в целом 

(пропаганда, образование, СМИ). 

• Вторичная профилактика: работа с уязвимыми категориями 

(кризисные центры, приюты). 

• Третичная профилактика: защита уже пострадавших от повторной 

виктимизации. 

1.4. История развития виктимологии и её интеграция в систему 

профилактики 

• Появление виктимологии в середине XX века (Ганс фон Хентинг, 

Бенджамин Мендельсон). 

• Современная виктимология включает юридический, 

социологический, психологический и педагогический подходы. 

• В СНГ виктимология стала развиваться в 1990-х годах, в 

Узбекистане — активнее с 2010-х годов на фоне реформ. 

1.5. Международный опыт виктимологической профилактики 

• Германия: развитая сеть служб помощи жертвам, государственное 

финансирование. 

• Швеция: обязательное информирование жертв о своих правах. 

• Япония: ориентация на предупреждение виктимности среди 

пожилых. 

• ООН, Совет Европы: рекомендации по защите жертв, 

предотвращению вторичной виктимизации. 

 Глава 2. Законодательная и институциональная база 

виктимологической профилактики в Узбекистане 

2.1. Уголовно-правовые и административные меры защиты жертв 

• Ужесточение ответственности за преступления против личности. 

• Меры пресечения и судебные гарантии в отношении пострадавших. 

• Оформление охранных ордеров (например, при домашнем насилии). 

2.2. Законодательство о профилактике правонарушений и насилия в семье 

• Закон «О профилактике правонарушений» (2014) — обязывает 

органы местного самоуправления участвовать в профилактике. 
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• Закон «О защите женщин от притеснений и насилия» (2019) — 

впервые ввел понятие психологического насилия, временных убежищ и 

защитных предписаний. 

2.3. Роль государственных и негосударственных институтов 

• МВД — профилактическая работа через инспекторов профилактики. 

• Суды — назначение охранных ордеров. 

• Хокимияты и махалли — выявление семей с рисками насилия. 

• ННО и международные организации — психологическая, 

юридическая и информационная помощь. 

2.4. Национальные стратегии и программы 

• Национальная стратегия по правам человека (2020) 

• Национальная программа по борьбе с насилием в отношении 

женщин (2021–2025) 

• Государственная программа «Год заботы о человеке и 

качественного образования» (2023) 

2.5. Судебная практика и статистика 

• Наблюдается рост дел, связанных с домашним насилием, 

вымогательствами, преступлениями против несовершеннолетних. 

• Анализ судебных решений показывает необходимость усиления 

профилактики, работы с жертвами и свидетелями. 

 Глава 3. Основные направления виктимологической профилактики 

в Узбекистане 

3.1. Профилактика виктимизации женщин 

• Центры «Кризис» для женщин, пострадавших от насилия. 

• Программы ООН и UNFPA: тренинги, убежища, поддержка 

социальных служб. 

• Сложности: патриархальные установки, страх, отсутствие 

экономической независимости. 

3.2. Защита детей как уязвимой группы 

• Работа инспекторов профилактики с неблагополучными семьями. 

• Обязательное информирование школ о правах детей. 

• Проблемы: скрываемость фактов насилия, психологическая 

травматизация. 

3.3. Виктимизация пожилых, инвалидов и мигрантов 

• Повышенные риски мошенничества, имущественных преступлений. 

• Недостаточный доступ к правовой информации. 

• Необходимость инклюзивных форм профилактики (наглядные 

материалы, консультации). 

3.4. Преступления в киберпространстве 

• Часто жертвами становятся молодёжь и пожилые. 

• Мошенничество через соцсети, фишинг, буллинг. 

• Ответ: киберпатрули, цифровая грамотность, школьные программы. 

3.5. Образование, медиа и культура 

• Введение в школьные программы элементов правового и 

виктимологического просвещения. 
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• СМИ как инструмент профилактики или, наоборот, фактор 

вторичной виктимизации. 

• Необходимость соблюдения этики при освещении преступлений. 

 Глава 4. Проблемы реализации виктимологической профилактики 

4.1. Низкая правовая культура и информированность 

• Многие не знают о своих правах, механизмах защиты, не 

обращаются за помощью. 

• Недостаток доступных источников информации на узбекском языке. 

4.2. Стигматизация жертв и давление со стороны общества 

• «Не выноси сор из избы» — устоявшееся мышление. 

• Давление махалли, родственников, страх позора. 

4.3. Недостаточная подготовка специалистов 

• Милиция, суды, врачи, психологи не всегда обучены 

виктимологическим подходам. 

• Не хватает мобильных групп реагирования, кризисных центров в 

регионах. 

4.4. Отсутствие координации и статистики 

• Органы действуют разрозненно. 

• Отсутствует единая база данных о жертвах, их обращениях, 

оказанной помощи. 

4.5. Вторичная виктимизация 

• Пострадавшие повторно травмируются при допросах, медосмотрах, 

в суде. 

• Необходимы щадящие процедуры (видеодопрос, анонимность, 

сопровождение психолога). 

 Глава 5. Перспективы и рекомендации 

5.1. Совершенствование законодательства 

• Введение обязательной компенсации вреда пострадавшим. 

• Правовая защита свидетелей и заявителей. 

5.2. Подготовка кадров 

• Обучение сотрудников МВД, соцработников и педагогов 

виктимологическому подходу. 

• Сертификационные курсы, онлайн-обучение. 

5.3. Развитие сервисов помощи 

• Горячие линии, анонимные чаты, приюты, центры сопровождения. 

• Психологическая, правовая и материальная помощь. 

5.4. Расширение взаимодействия с гражданским обществом 

• Поддержка ННО, вовлечение добровольцев и студентов. 

• Партнёрство с международными организациями (UNDP, UNFPA, 

OSCE). 

5.5. Использование цифровых технологий 

• Создание платформы по правам жертв. 

• Мобильные приложения, чат-боты, QR-коды в госучреждениях со 

ссылкой на помощь. 

 Заключение 
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Виктимологическая профилактика занимает важное место в системе 

предупреждения преступности, дополняя традиционные криминологические 

подходы, ориентированные на поведение и личность преступника. Современное 

развитие общества, рост социальной мобильности, цифровизация и изменение 

семейных структур усиливают риск виктимизации различных групп населения 

— женщин, детей, пожилых людей, мигрантов, а также пользователей интернета. 

Особенно актуальной виктимологическая профилактика становится в 

контексте проводимых в Узбекистане правовых и институциональных реформ. 

Принятие законов, направленных на защиту жертв, развитие кризисных центров, 

правовое просвещение и внедрение международных стандартов прав человека 

демонстрируют стремление государства к формированию безопасного и 

справедливого общества. 

Вместе с тем сохраняются проблемы: стигматизация жертв, недостаток 

координации между ведомствами, низкий уровень правовой культуры и 

ограниченность ресурсов. Для эффективного развития виктимологической 

профилактики необходимо: 

• продолжать совершенствовать законодательную базу; 

• расширять доступ к юридической, психологической и социальной 

помощи; 

• формировать устойчивую профилактическую культуру на уровне 

школ, СМИ, махаллинских структур; 

• укреплять взаимодействие между государственными органами, ННО 

и международными партнерами; 

• использовать современные технологии для повышения доступности 

помощи. 

Таким образом, виктимологическая профилактика в Узбекистане должна 

рассматриваться как неотъемлемая часть государственной стратегии по 

обеспечению безопасности личности, снижению уровня преступности и 

укреплению социальной стабильности. 
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