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В статье рассматриваются особенности виктимности среди 

несовершеннолетних как одного из уязвимых слоёв общества. 

Анализируются основные причины и формы виктимного поведения 

подростков, включая влияние семейных, социальных и психологических 

факторов. Особое внимание уделено видам преступлений, жертвами 

которых чаще всего становятся несовершеннолетние, таким как насилие, 

буллинг и киберпреступления. Также предложены эффективные меры 

профилактики виктимности, включая правовое просвещение, 

психологическую помощь и межведомственное взаимодействие. 

Материал может быть полезен для педагогов, социальных работников, 

правоохранительных органов и родителей. 

Kalit so‘zlar: виктимология, несовершеннолетние, виктимность, подростки, 

преступления, профилактика, насилие, буллинг, киберугрозы, 

социальный риск. 

 

Введение 

Виктимология — это отрасль криминологии, изучающая личность жертвы 

преступления, её поведение и роль в процессе виктимизации. Особое внимание 

в современных исследованиях уделяется виктимности среди 

несовершеннолетних — социально уязвимой группы, подверженной различным 

видам насилия, эксплуатации и психологического давления. Актуальность 

данной темы обусловлена ростом преступлений против детей и подростков, а 

также необходимостью профилактики повторной виктимизации. 

1. Исторический аспект и развитие виктимологии 

Наука виктимология оформилась в середине XX века. 

Основоположниками виктимологической теории считаются Б. Мендельсон и Х. 

фон Хентинг, впервые классифицировавшие жертв по степени их участия в 

провоцировании преступлений. В нашей стране виктимология получила 

развитие с 1990-х годов. С тех пор особое внимание уделяется 

несовершеннолетним, как группе, не способной в полной мере защитить себя и 

осознавать потенциальные угрозы. 
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2. Основные причины виктимности несовершеннолетних 

2.1 Психологическая незрелость 

Несовершеннолетние отличаются низкой способностью к 

прогнозированию последствий своих действий, доверчивостью и зависимостью 

от взрослых. Эти особенности способствуют их уязвимости. 

2.2 Социальная дезадаптация 

Подростки из неблагополучных или малообеспеченных семей чаще 

становятся жертвами преступлений. Социальное отчуждение, низкий уровень 

образования родителей, алкоголизм и насилие в семье повышают риск 

виктимности. 

2.3 Интернет-риски 

С развитием цифровых технологий участились случаи онлайн-

мошенничества, шантажа, кибербуллинга и сексуальной эксплуатации детей в 

интернете. Подростки часто не осознают опасности общения с незнакомцами 

онлайн. 

3. Формы виктимизации несовершеннолетних 

Форма виктимизации Примеры случаев 

  

Физическое насилие Избиения в семье или школе 

Сексуальное насилие 
Домогательства, изнасилование, 

вовлечение в порнографию 

Психологическое насилие Оскорбления, унижение, буллинг 

Экономическая 

эксплуатация 

Вовлечение в попрошайничество, труд 

без оплаты 

Киберпреступления 
Шантаж, «груминг», распространение 

интимных фото 

Участие в преступной 

деятельности 

Использование детей для хранения 

наркотиков или краж 

4. Статистика виктимизации 

По данным МВД Республики Узбекистан (2024 г.): 

• Около 35% всех зарегистрированных жертв насилия — это 

несовершеннолетние. 

• В 70% случаев преступления против детей совершаются знакомыми 

лицами. 

• Более 50% подростков сталкивались с психологическим насилием в 

школе или онлайн. 

• Почти каждый пятый подросток подвергался попыткам вовлечения 

в противоправную деятельность. 

5. Факторы, способствующие виктимному поведению 

• Низкий уровень самоконтроля 

• Потребность в признании среди сверстников 

• Отсутствие поддержки со стороны взрослых 

• Отсутствие знаний о правах и способах самозащиты 
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• Проблемы в системе школьного и внешкольного воспитания 

6. Зарубежный опыт 

В ряде стран реализуются государственные программы по снижению 

виктимности детей: 

• Германия: работает программа «Kinderschutz» — защита детей 

через информирование и контроль со стороны школ и соцслужб. 

• США: существует система «Child Advocacy Centers», объединяющая 

усилия полиции, юристов и психологов для помощи пострадавшим детям. 

• Швеция: широко применяется принцип раннего вмешательства — 

подозрения о насилии незамедлительно проверяются, даже без прямых 

доказательств. 

7. Меры профилактики виктимности несовершеннолетних 

7.1 Правовое просвещение 

Необходимо проводить системную работу по обучению подростков их 

правам и обязанностям, формировать представление об угрозах. 

7.2 Психологическая помощь 

Создание служб школьной и внешкольной поддержки, анонимных 

телефонов доверия. 

7.3 Родительское сопровождение 

Повышение правовой и психологической грамотности родителей, 

обучение навыкам конструктивного воспитания. 

7.4 Мониторинг интернет-активности 

Фильтрация контента, ведение просветительской работы по цифровой 

безопасности. 

7.5 Межведомственное сотрудничество 

Объединение усилий школы, полиции, органов опеки, здравоохранения и 

НКО. 

Заключение 

Проблема виктимности среди несовершеннолетних остаётся одной из 

наиболее острых в социальной и криминологической сферах. Только при 

условии комплексного подхода — от раннего вмешательства до просвещения и 

поддержки семьи — можно снизить уровень виктимизации и создать безопасную 

среду для полноценного развития подрастающего поколения. 
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