EDUCATIONAL YIELD
INSIGHTS & BREAKTHROUGHS

Yurak yetishmovchiligi rivojlanishida oksidativ stress
markerlarini baholash

Allagulova Oygul Urganch davlat tibbiyot instituti Morfologiya ishi
Farhod qizi yo nalishi magistranti

Safayeva Shohida Urganch davlat tibbiyot instituti Fiziologiya va
Toxirovna potologik fiziologiya kafedrasi katta o gituvchisi, PhD

Ushbu tadqiqot yurak yetishmovchiligi bilan og‘rigan bemorlarda
prooksidant—antioksidant tizim ko‘rsatkichlarining o‘zgarishini va ularning
kasallik patogenezidagi ahamiyatini baholashga bag‘ishlangan. Tadqiqot 60
nafar bemorning klinik, instrumental va biokimyoviy tekshiruv natijalari
asosida olib borildi. Yurak yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda oksidlovchi
stressning kuchayishi lipidlarning perekisli oksidlanish markerlari, xususan,
malondialdegid darajasining sezilarli oshishi bilan namoyon bo‘ldi. Shu bilan
birga, antioksidant himoya tizimining asosiy komponentlari —
superoksiddismutaza, katalaza, gaytarilgan glutation va qon plazmasining
umumiy antioksidant faolligi pasaygani aniglandi. Prooksidant va antioksidant
tizimlar o‘rtasidagi nomutanosiblik miokardning strukturaviy va funksional
buzilishlariga olib kelishi, yurak yetishmovchiligi og‘irligining ortishi bilan
bevosita bog‘ligligi ko‘rsatildi. Olingan natijalar oksidlovchi stress yurak
yetishmovchiligining rivojlanishi va progres-siyalanishida muhim patogenetik
omil ekanligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: | yurak yetishmovchiligi, oksidlovchi stress, prooksidant tizim,
antioksidant himoya, disbalans.

©
=
)
)
©
-
o
=
=
<

AHHOTamus. JlaHHOE€ MCCIEIOBAaHUME TOCBAIICHO OLIEHKE HM3MEHCHHUM
[MapaMeTPOB MPOOKCUAAHTHO-AHTUOKCUAAHTHON CUCTEMBI Y TTALIMEHTOB C CEPJICUYHOU
HEJOCTATOYHOCTRI0 M MX 3HAYMMOCTH B maTroreHese 3aboseBanus. McciiegoBaHue
MPOBOJIWJIOCH HA OCHOBE PE3YJbTAaTOB KIMHUYECKOIO, HWHCTPYMEHTAIBHOTO U
onoxumuueckoro oociegosanusa 60 manueHTOB. IIOBBIIEHHBIH OKHCIUTEILHBIN
CTpecC y MAlMEHTOB C CEPJCUYHOM HETOCTATOYHOCTHIO MPOSIBIISIICS 3HAYUTEIbHBIM
YBEJIMYEHUEM YPOBHS MApPKEPOB MEPEKUCHOIO OKUCJICHHS JIMMUI0B, B YaCTHOCTH,
MaJIOHOBOTO Juaibiaeruga. Ilpu 3ToM OBUIO yCTAHOBJIEHO CHIKEHHE OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTOB CHUCTEMBl AHTHOKCUIAHTHOM 3alllUTBl — CYNEPOKCUIIUCMYTA3bI,
KaTajia3bl, BOCCTAHOBJICHHOTO TJIyTaTHOHA M OOIIEH aHTUOKCUJAAHTHON aKTUBHOCTH
mia3Mbel  KpoBu. [lokazaHo, 4to aucOalaHC MEXIy IMPOOKCHUJAHTHOW M
AHTUOKCUIAHTHOW CHCTEMaMH TPHUBOJUT K CTPYKTYPHBIM H (PYHKIIMOHAITBHBIM
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HapyIICHUSM MHOKapJa W HampsAMYyIO CBS3aH C YBEIMYCHHEM TSKECTH CEpIACYHOU
HegocTaTouyHOCTH. [loiydeHHbIe pe3ysIbTaThl MOATBEP)KIAIOT, YTO OKHUCIUTEIbHBINA
CTpecC SBJISACTCS BaXKHBIM  IMaTOTCHETHYCCKHMM  (aKTOpOM B  Pa3BUTUU U
MIPOTPECCUPOBAHNH CEPICTHON HEIOCTATOTHOCTH.

KiroueBble cJjioBa: cepJiedHas HEAOCTATOYHOCTh, OKHMCIUTEIBHBIN CcTpecc,
MIPOOKCHUIAHTHAS CUCTEMa, aHTHOKCHIAHTHAS 3allUTa, ArcOaIaHc.

Muammoning dolzarbligi: Yurak yetishmovchiligi zamonaviy tibbiyotning
eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, uning patogenezida oksidlovchi stress muhim
o‘rin tutadi. Prooksidant va antioksidant tizim o‘rtasidagi muvozanatning buzilishi
kardiomiositlarning shikastlanishiga, miokard gisqaruvchanligining pasayishiga
hamda kasallikning og‘irlashishiga olib keladi.

Tadqgigot magsadi: Yurak yetishmovchiligi bilan og‘rigan bemorlarda
prooksidant—antioksidant tizim ko‘rsatkichlarining o‘zgarishini baholash va uning
kasallik rivojlanishidagi ahamiyatini aniglash.

Material va metodlar: Tadgigot 60 nafar bemorning kasallik tarixi asosida olib
borildi. Olingan natijalar nazariy normal ko‘rsatkichlar bilan solishtirildi. Prooksidant
faollik va antioksidant himoya tizimi ko ‘rsatkichlari tahlil qilindi.

Natijalar: Yurak-gon tomir tizimining morfofunksional holatini xolis baholash
va yurak yetishmovchiligining ifodalanish darajasini aniglash magsadida barcha
tekshirilgan bemorlarda (n=60) klinik-instrumental tadqiqot o‘tkazildi. Tadqiqot klinik
usullar, elektrokardiografiya (EKG), exokardiografiya (ExoKG) hamda zarurat
tug‘ilganda - EKGning bir sutkalik monitoringini oz ichiga oldi.

Asosiy guruhdagi yurak yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda biokimyoviy
tadqiqotlar natijalari kasallikning asosiy patofiziologik bo‘g‘inlaridan biri sifatida
to‘qimalarning surunkali gipoksiyasi, neyrogumoral mexanizmlarning faollashuvi va
oksidlovchi stressning rivojlanishini aks ettiruvchi tizimli metabolik buzilishlarni
anigladi. Tekshirilgan bemorlarda lipidlarning perekisli oksidlanish markerlari,
xususan, malon dialdegid darajasining statistik jihatdan sezilarli darajada oshishi
kuzatildi, bu 4,8 = 0,9 nmol/ml ni tashkil etdi va nazorat guruhi ko‘rsatkichlaridan 62%
ga oshdi (r < 0,01), bu erkin radikal jarayonlarning kuchayishi va kardiomiotsitlar
membranalarining shikastlanishini ko‘rsatdi.

Shu bilan birga, antioksidant himoya tizimining asosiy tarkibiy qismlari
faolligining sezilarli pasayishi aniglandi: superoksiddismutaza faolligi 0,8 + 0,2 birl/ml
gacha kamaydi, bu nazorat qiymatlaridan 35% ga past, katalaza darajasi 180 + 35 birl/l
ni tashkil etdi, bu me’yordan 28% ga past, qaytarilgan glutation miqdori 2,2 + 0,4
mkmol/l gacha kamaydi (31% ga kamaydi) va qon plazmasining umumiy antioksidant
faolligi ko‘rsatkichi 0,9 = 0,2 mmol/l gacha kamaydi, bu organizmning antioksidant
zaxiralarining tugashini ko‘rsatdi.

Tahlillar yurak yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda oksidlovchi stress
kuchayganligini ko‘rsatdi. Prooksidant jarayonlar faolligining ortishi fonida
antioksidant himoya mexanizmlarining pasayishi kuzatildi. Ushbu disbalans miokard
hujayralarining morfofunksional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, kasallik
progresiyasiga sabab bo‘lishi aniglandi.
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Xulosa: Prooksidant—antioksidant tizim muvozanatining buzilishi yurak
yetishmovchiligi patogenezining muhim bo‘g‘ini hisoblanadi. Oksidlovchi stress
ko‘rsatkichlarini erta aniqlash kasallikni baholash va davolash samaradorligini
oshirishda muhim diagnostik mezon bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1.A6nynnaeBa, Y.A. Onenka 3ppekTuBHOCTH OMera-3-TIOJIMHEHACHIIICHHBIX
KUPHBIX KHACJIOT HA MOKA3aTEIN OKUCIHUTEIBHOTO CTpecca Yy OOJBbHBIX XPOHUYECKOM
cepacuyHoil HemoctaTouHocThio / YU.A. AOmymmaera, I'.X. Spmyxamenora, VY.K.
Kamunosa. — (BusyasibHbIN) : HenmocpencTBeHHbIN / KapauoBackyssipHas Tepanus u
npodunaktuka. — 2019. — T. 18, Ne S1. — C. 7-8.

2. Bonkoa, M.B. CoBpemeHHble OMOMapKepbl OKHUCIUTEIBHOTO CTpecca,
OIICHMBaeMble MeTOJ0M HMMYyHO(depMeHTHOro ananusza / M.B. Bonkxoma, HO.U.
Paruno. — (Bu3yasnbHbIN) : HEmocpeacTBeHHbIN // ATepockiiepos3. — 2021, — T. 17, Ne
4.—C. 79-92. DOI 10.52727/2078-256X-2021-17-4-79-92.

3. T'epacumora, H.I'. O ponu mepeknCHOW W aHTUOKCHUIAHTHOW CHUCTEM B
narorenese OponxuanbHoi ooctpykiuu / H.I'. 'epacumosa, T.b. Axepnuesa, FO.B.
[lyBanoBa. — (BU3yaJibHBIN) : HENOCPEACTBEHHbIN // CaMapCKuii Hay4YHbIN BECTHUK. —
2015. —Ne 2 (11). — C. 65-68.

4.3acnaBckas, P. OkucnuTenbHbIA CTpECC U €ro KOppesiuus ¢ rnapaMeTpamu
remoguHamuku npu HUBC / P. 3acmaBckas, . Illepbans, M. TeiOmom. —
(Bu3yanbHBIN) : HenmocpeacTBeHHsbIit // Journal of Science. Lyon. — 2021. — No 26-1. —
C. 19-22.

5. Jlankun, B.3. BiusHme aTeporeHHBIX ajbJACTHIHBIX COCAMHEHUM Ha
aKTUBHOCTh aHTHOKCUJAHTHBIX (epmenToB / B.3. Jlankun, I'.I'. KonoBanosa, A.K.
Tuxaze. — (Bu3yanbHbIN) : HemocpeAcTBeHHBIN // Kapauomornueckuii BeCTHUK. —
2011. - T. 6, Ne 2. — C. 26-30.

6. Qalandarova Umida Arslonovna, P., & RAXIMBERGANOV Sanjarbek
Rustam o'g'li. (2023). KORONAVIRUSGA QARSHI VAKSINATSIYADAN
KEYINGI NOJOYA TA'SIRLARNING PATOFIZIOLOGIK ASOSLARI,
ULARNING OLDINI OLISH BO'YICHA KOMPLEKS CHORA-TADBIRLAR.
DkcnepumenTan Taakukoriaap, 1(1), 7-13. https://doi.org/10.5281/zenodo.7556912

7. AmumoBa M. M. m ap. CBoilicTBa MMMYHHOM CHCTEMBI 4YEJIOBEKAa U €€
YHUKaJIBHOCT //AKTyalbHble HAy4HbIE HCCIIEJOBAaHUS B cCOBpeMeHHOM Mupe. — 2017, —
Ne. 5-3. - C. 106-108.

9. Kamanmaposa V. A., Ub6amoa M. V., KatomoB VY. K. Merabonuueckuii
CUHIPOM: OCHOBHBIE BOIPOCHl JTUATHOCTUKH, NPOPUIAKTHKA W  JICUYCHUS
//EBpazuiickuii HayuHbli xKypHai. — 2015. — No. 11. — C. 162-165.

10. Kalandarova U. A., LEYOMIOSARKOMALARINING Yuldashev B. S.
BACHADON IMMUNOGISTOKIMYOVIY  XUSUSIYATLARI  /IKXypuan
I'YMaHUTAPHBIX U €CTeCTBEHHbIX HayK. — 2025. — No. 18. — C. 97-101.

11. Karomos, VY. K., Kanannaposa, Y. A., Moparumos, A. Y., & Caunora, M. JI.
(2019). PACITPOCTPAHEHHOCT MIIEMMYECKOM BOJIE3HU CEPIIIA U
CMEPTHOCT OT 3OTOI'O 3ABOJIEBAHUA  IIPU  PA3JIMUYHBIX
KOMIIOHEHTAX METABOJIMYECKOI'O CUH/IPOMA. HOBbI#i A€H B MEIULIMHE,
(3), 319-322.

| 26 https://eyib.uz



