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Аннотация. Данное исследование посвящено оценке изменений 

параметров прооксидантно-антиоксидантной системы у пациентов с сердечной 

недостаточностью и их значимости в патогенезе заболевания. Исследование 

проводилось на основе результатов клинического, инструментального и 

биохимического обследования 60 пациентов. Повышенный окислительный 

стресс у пациентов с сердечной недостаточностью проявлялся значительным 

увеличением уровня маркеров перекисного окисления липидов, в частности, 

малонового диальдегида. При этом было установлено снижение основных 

компонентов системы антиоксидантной защиты – супероксиддисмутазы, 

каталазы, восстановленного глутатиона и общей антиоксидантной активности 

плазмы крови. Показано, что дисбаланс между прооксидантной и 

антиоксидантной системами приводит к структурным и функциональным 
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Ushbu tadqiqot yurak yetishmovchiligi bilan og‘rigan bemorlarda 

prooksidant–antioksidant tizim ko‘rsatkichlarining o‘zgarishini va ularning 

kasallik patogenezidagi ahamiyatini baholashga bag‘ishlangan. Tadqiqot 60 

nafar bemorning klinik, instrumental va biokimyoviy tekshiruv natijalari 

asosida olib borildi. Yurak yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda oksidlovchi 

stressning kuchayishi lipidlarning perekisli oksidlanish markerlari, xususan, 

malondialdegid darajasining sezilarli oshishi bilan namoyon bo‘ldi. Shu bilan 

birga, antioksidant himoya tizimining asosiy komponentlari — 

superoksiddismutaza, katalaza, qaytarilgan glutation va qon plazmasining 

umumiy antioksidant faolligi pasaygani aniqlandi. Prooksidant va antioksidant 

tizimlar o‘rtasidagi nomutanosiblik miokardning strukturaviy va funksional 

buzilishlariga olib kelishi, yurak yetishmovchiligi og‘irligining ortishi bilan 

bevosita bog‘liqligi ko‘rsatildi. Olingan natijalar oksidlovchi stress yurak 

yetishmovchiligining rivojlanishi va progres-siyalanishida muhim patogenetik 

omil ekanligini tasdiqlaydi. 

Kalit so‘zlar: yurak yetishmovchiligi, oksidlovchi stress, prooksidant tizim, 

antioksidant himoya, disbalans. 
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нарушениям миокарда и напрямую связан с увеличением тяжести сердечной 

недостаточности. Полученные результаты подтверждают, что окислительный 

стресс является важным патогенетическим фактором в развитии и 

прогрессировании сердечной недостаточности. 

Ключевые слова: сердечная недостаточность, окислительный стресс, 

прооксидантная система, антиоксидантная защита, дисбаланс. 

 

Muammoning dolzarbligi: Yurak yetishmovchiligi zamonaviy tibbiyotning 

eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, uning patogenezida oksidlovchi stress muhim 

o‘rin tutadi. Prooksidant va antioksidant tizim o‘rtasidagi muvozanatning buzilishi 

kardiomiositlarning shikastlanishiga, miokard qisqaruvchanligining pasayishiga 

hamda kasallikning og‘irlashishiga olib keladi. 

Tadqiqot maqsadi: Yurak yetishmovchiligi bilan og‘rigan bemorlarda 

prooksidant–antioksidant tizim ko‘rsatkichlarining o‘zgarishini baholash va uning 

kasallik rivojlanishidagi ahamiyatini aniqlash. 

Material va metodlar: Tadqiqot 60 nafar bemorning kasallik tarixi asosida olib 

borildi. Olingan natijalar nazariy normal ko‘rsatkichlar bilan solishtirildi. Prooksidant 

faollik va antioksidant himoya tizimi ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. 

Natijalar: Yurak-qon tomir tizimining morfofunksional holatini xolis baholash 

va yurak yetishmovchiligining ifodalanish darajasini aniqlash maqsadida barcha 

tekshirilgan bemorlarda (n=60) klinik-instrumental tadqiqot o‘tkazildi. Tadqiqot klinik 

usullar, elektrokardiografiya (EKG), exokardiografiya (ExoKG) hamda zarurat 

tug‘ilganda - EKGning bir sutkalik monitoringini o‘z ichiga oldi.  

Asosiy guruhdagi yurak yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda biokimyoviy 

tadqiqotlar natijalari kasallikning asosiy patofiziologik bo‘g‘inlaridan biri sifatida 

to‘qimalarning surunkali gipoksiyasi, neyrogumoral mexanizmlarning faollashuvi va 

oksidlovchi stressning rivojlanishini aks ettiruvchi tizimli metabolik buzilishlarni 

aniqladi. Tekshirilgan bemorlarda lipidlarning perekisli oksidlanish markerlari, 

xususan, malon dialdegid darajasining statistik jihatdan sezilarli darajada oshishi 

kuzatildi, bu 4,8 ± 0,9 nmol/ml ni tashkil etdi va nazorat guruhi ko‘rsatkichlaridan 62% 

ga oshdi (r < 0,01), bu erkin radikal jarayonlarning kuchayishi va kardiomiotsitlar 

membranalarining shikastlanishini ko‘rsatdi. 

Shu bilan birga, antioksidant himoya tizimining asosiy tarkibiy qismlari 

faolligining sezilarli pasayishi aniqlandi: superoksiddismutaza faolligi 0,8 ± 0,2 birl/ml 

gacha kamaydi, bu nazorat qiymatlaridan 35% ga past, katalaza darajasi 180 ± 35 birl/l 

ni tashkil etdi, bu me’yordan 28% ga past, qaytarilgan glutation miqdori 2,2 ± 0,4 

mkmol/l gacha kamaydi (31% ga kamaydi) va qon plazmasining umumiy antioksidant 

faolligi ko‘rsatkichi 0,9 ± 0,2 mmol/l gacha kamaydi, bu organizmning antioksidant 

zaxiralarining tugashini ko‘rsatdi. 

Tahlillar yurak yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda oksidlovchi stress 

kuchayganligini ko‘rsatdi. Prooksidant jarayonlar faolligining ortishi fonida 

antioksidant himoya mexanizmlarining pasayishi kuzatildi. Ushbu disbalans miokard 

hujayralarining morfofunksional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, kasallik 

progresiyasiga sabab bo‘lishi aniqlandi. 
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Xulosa: Prooksidant–antioksidant tizim muvozanatining buzilishi yurak 

yetishmovchiligi patogenezining muhim bo‘g‘ini hisoblanadi. Oksidlovchi stress 

ko‘rsatkichlarini erta aniqlash kasallikni baholash va davolash samaradorligini 

oshirishda muhim diagnostik mezon bo‘lib xizmat qilishi mumkin. 
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