| YIB
. \ |

/
= EDUCATIONAL YIELD
INSIGHTS & BREAKTHROUGHS

OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA JISMONIY
TARBIYA MASHG‘ULOTLARINI
KOMPETENSIYAVIY YONDASHUYV ASOSIDA
TASHKIL ETISH METODIKASI

Feruzaxon Yakubjonova Qo ‘qon davlat universiteti Jismoniy madaniyat
Ismoilovna kafedrasi dotsenti

Mazkur ilmiy tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish metodikasini
ilmiy jihatdan asoslashga bag‘ishlangan. Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy
tarbiya fanining vazifalari nafagat talabalarning jismoniy rivojlanishini
ta’minlash, balki ularning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan motivatsiyasini
shakllantirish, mustaqil jismoniy faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda
professional faoliyat uchun zarur bo‘lgan psixofiziologik sifatlarni rivojlantirish
bilan ham bog‘liqdir. Tadqiqot jarayonida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
tashkil etishda kompetensiyaviy yondashuvning pedagogik mexanizmlari, o‘quv
jarayonini optimallashtirish usullari hamda innovatsion ta’lim texnologiyalarining
imkoniyatlari tahlil gilindi. Shuningdek, talabalarning jismoniy tayyorgarligini
oshirish, sport faoliyatiga qiziqishini kuchaytirish va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga garatilgan metodik model ishlab chigildi. Tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari talabalarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini yaxshilash
bilan birga ularning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan motivatsiyasini sezilarli
darajada oshiradi hamda ta’lim jarayonining samaradorligini ta’minlaydi.

Kalit so‘zlar: | jismoniy tarbiya, kompetensiyaviy yondashuv, sport pedagogikasi,
talaba yoshlar, sog‘lom turmush tarzi.
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Abstract: This study is devoted to the scientific justification of organizing
physical education classes in higher education institutions based on the competency-
based approach. In modern education systems, the role of physical education extends
beyond improving students’ physical fitness and includes developing motivation for a
healthy lifestyle, forming independent physical activity skills, and enhancing
psychophysiological qualities required for professional activities. The research
analyzes pedagogical mechanisms of competency-based education in physical training,
optimization of the educational process, and the application of innovative teaching
technologies in sports education. Furthermore, a methodological model aimed at
improving students’ physical preparedness, strengthening their interest in sports
activities, and promoting healthy lifestyle competencies was developed. The findings
indicate that the implementation of competency-based approaches in physical
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education significantly enhances students’ physical performance indicators and
increases their motivation toward maintaining a healthy lifestyle while improving the
overall effectiveness of educational processes.

Keywords: physical education, competency-based approach, sports pedagogy,
student health, physical fitness.

AHHOTaIII/Iﬂ: I[aHHOG HCCIICJOBAHUC IIOCBAINICHO HAYYHOMY 000CHOBAHUIO
OopraHu3anuu 3aHSATHH 110 (I)I/IBI/I‘-ICCKOMy BOCIIMTAHUIO B BBICIIINX yLIe6HBIX 3aBCACHUAX
Ha OCHOBC KOMIICTCHTHOCTHOI'O IIOAXOA4. B COBpGMCHHOfI CUCTCEME 06pa3013aH1/151
(I)I/IBI/I‘ICCKOC BOCIIMTAHUC BBIIIOJIHACT HE TOJIBKO (1)}/HKHI/IIO Pa3BUTHUA (1)H31/III€CKI/IX
Ka4CCTB CTYACHTOB, HO H CHOCO6CTByeT q)OpMI/IpOBaHI/I}O MOTHBAIlUNU K 310POBOMY
06p8,3y JKU3HH, PA3BUTUIO HABBIKOB CaMOCTOSITCIIbHOMN (1)1/131/1‘1601(0171 dKTUBHOCTH U
YKPCIIJIICHUIO HCI/IXO(bI/IBI/IOJIOI‘I/ILICCKI/IX Kady€CTB, HGO6XOI[I/IMI>IX JJIA
HpO(bGCCHOHEUIBHOfI ACATCIIBHOCTMU. B X04€ ucciacaoBaHus ObLIH IMpOaHAJIU3UPOBAHBL
IIeJarorutycCKue MCEXAaHHU3MBbI peain3anuu KOMIICTCHTHOCTHOI'O moaxoaa B
(1)I/ISI/II-I€CKOM BOCIIUTaHHUHN, MCTOJbI OIITUMHU3aAll1IH yqe6H0r0 mponecca 1 BOBMOKHOCTHU
WCIIOJIb30BaHUSI HMHHOBALIMOHHBIX 00Opa3oBaTelbHBIX TexHoJorWid. Pa3zpaborana
MCTOJHUYCCKAad MOJCIb OpraHu3alnnu 3aHSATHH 11O (1)I/IBH‘—ICCKOMy BOCIIMTAHHUIO,
HallpaBJICHHAA Ha ITOBBIIICHUC YPOBHA CI)I/ISPI‘—ICCKOﬁ MMOATOTOBJICHHOCTHU CTYACHTOB U
(opMHpOBaHKE YCTOMYMBON MOTHBALIMU K 3I0pPOBOMY 00pa3y >KH3HHU.

KiaroueBble cioBa: Quiznueckoe BOCHUTaHWE, KOMIIETEHTHOCTHBIA MOAXOJ,
CIIOpTHUBHAJA 1IcJaroruka, CTy ACHTEI.

Kirish

So‘nggi yillarda ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish global
pedagogik islohotlarning muhim yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Ushbu yondashuv
talabalarning nazariy bilimlarini amaliy faoliyat bilan integratsiyalash, mustaqil
fikrlash qobiliyatini rivojlantirish hamda professional faoliyatda zarur bo‘lgan
kompetensiyalarni shakllantirishga qaratilgan. Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari ham ushbu jarayondan chetda qolmaydi, chunki zamonaviy
jamiyat sharoitida talabalarning jismoniy faolligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish hamda sport faoliyatiga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish muhim ijtimoiy
vazifalardan biri hisoblanadi. Biroq amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab oliy
ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari an’anaviy o‘qitish metodlari
asosida tashkil etilib, talabalarning individual gizigishlari va jismoniy tayyorgarlik
darajasi yetarli darajada hisobga olinmaydi. Natijada talabalarning jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlariga bo‘lgan motivatsiyasi pasayishi hamda jismoniy faollik darajasining
yetarli emasligi kuzatiladi. Shu sababli jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish zamonaviy sport pedagogikasining
muhim ilmiy muammolaridan biri hisoblanadi. Kompetensiyaviy yondashuv jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarini fagat jismoniy mashqglar majmuasi sifatida emas, balki
talabalarning sog‘lom turmush tarziga oid bilim, ko‘nikma va malakalarini
shakllantiruvchi kompleks pedagogik jarayon sifatida talgin giladi. Ushbu tadgiqot oliy
ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv
asosida tashkil etish metodikasini ilmiy jihatdan asoslash hamda ta’lim jarayonining

60 https://eyib.uz



Volume2| Fevral 2026 ISSN: 3060-4648

samaradorligini  oshirishga qaratilgan pedagogik modelni ishlab chigishga
bag‘ishlangan.

Adabiyotlar tahlili va metod.

Zamonaviy pedagogika va sport ta’limi nazariyasida kompetensiyaviy
yondashuvni joriy etish masalasi so‘nggi o‘n yilliklarda keng ilmiy tadqiqotlar olib
borilayotgan muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Kompetensiyaviy ta’lim modeli
talabalarning nazariy bilimlarini amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish, ularning
mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish hamda professional faoliyatda zarur
bo‘lgan amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga garatilgan bo‘lib, bu yondashuv aynigsa
jismoniy tarbiya va sport ta’limida muhim ahamiyat kasb etadi. Ilmiy adabiyotlarda
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish
talabalarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini oshirish bilan bir qatorda ularning
sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan motivatsiyasini shakllantirishda ham muhim
pedagogik omil sifatida e’tirof etiladi. Sport pedagogikasi bo‘yicha olib borilgan
ko‘plab tadqiqotlarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish
talabalarning jismoniy tayyorgarligi, psixologik holati va motivatsion omillar bilan
uzviy bog‘liq ekanligi ta’kidlanadi. Aynigsa, oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini tashkil etishda innovatsion pedagogik texnologiyalar, interaktiv
o‘qitish metodlari hamda sport mashg‘ulotlarining individual va differensial modelini
qo‘llash ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshirishi ilmiy manbalarda gayd
etilgan. Tadqiqotchilar tomonidan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda
kompetensiyaviy yondashuvning asosiy komponentlari sifatida talabalarning jismoniy
kompetensiyasi, sog‘lom turmush tarzi kompetensiyasi, sport faoliyati kompetensiyasi
hamda ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb
etishi ko‘rsatib berilgan. Shu bilan birga zamonaviy sport pedagogikasida jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda sport texnologiyalari, ragamli monitoring
tizimlari va ilmiy diagnostika usullaridan foydalanish jarayonni yanada
optimallashtirish i1mkonini beradi. Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
kompetensiyaviy yondashuv jismoniy tarbiya mashgulotlarini tashkil etishda
talabalarning jismoniy tayyorgarligi darajasini oshirish, sport faoliyatiga gizigishini
kuchaytirish hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda muhim pedagogik
mexanizm sifatida xizmat qiladi. Shu sababli jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish metodikasini ilmiy jihatdan asoslash
sport pedagogikasining dolzarb ilmiy muammolaridan biri hisoblanadi.

Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish metodikasini ilmiy jihatdan
asoslashga qaratilgan bo‘lib, unda pedagogik tajriba, statistik tahlil va sport
diagnostikasi metodlarining integratsiyasiga asoslangan kompleks metodologik
yondashuv qo‘llanildi. Tadgiqot jarayonida talabalarning jismoniy tayyorgarligi
ko‘rsatkichlarini aniqlash, ularning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan
motivatsiyasi va sport faoliyatiga gizigishini baholash magsadida pedagogik kuzatuv,
anketa so‘rovlari va test sinovlari o‘tkazildi. Tadqiqot metodologiyasida pedagogik
tajriba usuli asosiy metodlardan biri sifatida qo‘llanilib, unda jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etishning samaradorligi
eksperimental tarzda tekshirildi. Tadgigot uchun tanlangan talabalar ikki guruhga
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ajratildi: nazorat guruhi va tajriba guruhi. Nazorat guruhida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari an’anaviy o‘qitish metodlari asosida tashkil etilgan bo‘lsa, tajriba
guruhida kompetensiyaviy yondashuv asosida ishlab chigilgan pedagogik model
qo‘llanildi. Tadqigot davomida talabalarning jismoniy tayyorgarligi darajasi quyidagi
asosly ko‘rsatkichlar orqali baholandi: tezkorlik, chidamlilik, kuch va koordinatsiya
qobiliyatlari. Ushbu ko‘rsatkichlarni aniglash uchun standart sport testlari qo‘llanilib,
jumladan 100 metrga yugurish, turnikda tortilish, 1000 metrga yugurish hamda
uzunlikka sakrash sinovlari o‘tkazildi. Olingan natijalarni tahlil gilishda matematik-
statistik metodlardan foydalanilib, o‘rtacha arifmetik qiymat, dispersiya va
korrelyatsion tahlil ko‘rsatkichlari hisoblandi. Statistik tahlil natijalarining
ishonchliligi p < 0,05 darajasida baholandi. Tadgigot jarayonida kompetensiyaviy
yondashuv asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samaradorligini
baholash uchun maxsus pedagogik model ishlab chigildi. Ushbu model uch asosiy
bosqichni 0‘z ichiga oladi: motivatsion bosqich, amaliy faoliyat bosqichi va refleksiv
baholash bosqichi. Motivatsion bosqichda talabalarda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan
gizigishni shakllantirishga qaratilgan pedagogik usullar qo‘llanildi. Amaliy faoliyat
bosqichida sport mashg‘ulotlari individual va differensial yondashuv asosida tashkil
etildi. Refleksiv baholash bosqichida esa talabalarning jismoniy rivojlanish dinamikasi
va sport kompetensiyalari darajasi tahlil gilindi. Ushbu metodologik yondashuv
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil
etishning pedagogik samaradorligini ilmiy jihatdan asoslash imkonini beradi.

rivojlanish ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilashga xizmat qildi.
Xususan, tajriba guruhida 100 metrga yugurish natijalari o‘rtacha 7-8 % ga
yaxshilangan bo‘lsa, nazorat guruhida ushbu ko‘rsatkich 3—4 % atrofida bo‘ldi.
Turnikda tortilish ko‘rsatkichlari tajriba guruhida o‘rtacha 22 % ga oshgani kuzatildi,
nazorat guruhida esa bu o‘sish 10—12 % ni tashkil etdi. Chidamlilikni baholovchi 1000
metrga yugurish sinovida tajriba guruhidagi talabalarning natijalari o‘rtacha 9-10 %
ga Yyaxshilangani gayd etildi. Tadgigot natijalarini umumlashtiruvchi asosiy
ko‘rsatkichlar quyidagi jadvalda keltirilgan.

Jadval 1
Talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari dinamikasi
Ko‘rsatkich Nazorat guruhi (o‘sish %)|Tajriba guruhi (o°sish %)
100 metrga yugurish |3-4 % 7-8 %
Turnikda tortilish 10-12 % 20-22 %
1000 metrga yugurish|4-5 % 9-10 %
Uzunlikka sakrash  [5-6 % 11-13 %

Tadgiqgot natijalarini matematik-statistik tahlil qilish uchun o‘rtacha arifmetik
qiymat hamda variatsiya ko‘rsatkichlari hisoblandi. Jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarining o‘sish darajasi quyidagi formula orqali aniglanadi:

X; — Xy
R = x 100
X
bu yerda R — natijalarning o‘sish darajasi (%), X: — dastlabki test natijasi, X

— yakuniy test natijasini bildiradi. Statistik tahlil natijalariga ko‘ra tajriba guruhi va
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nazorat guruhi o‘rtasidagi farq ishonchli bo‘lib, ularning statistik ahamiyati p < 0,05
darajasida tasdiglandi. Shuningdek, tajriba guruhida o‘tkazilgan anketa so‘rovlari
talabalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan motivatsiyasi sezilarli
darajada oshganini ko‘rsatdi. Tajriba boshlanishida talabalarning 46 % 1 jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlariga yuqori qiziqish bildirgan bo‘lsa, tajriba yakunida ushbu
ko‘rsatkich 78 % ga yetdi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish talabalarning
jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini yaxshilash bilan bir qatorda ularning sport
faoliyatiga bo‘lgan motivatsiyasini ham sezilarli darajada oshiradi. Ushbu natijalar
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda kompetensiyaviy yondashuv
pedagogik jihatdan samarali ekanligini ilmiy jihatdan tasdiglaydi.

Muhokama

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish talabalarning
jismoniy rivojlanish darajasini oshirish, sport faoliyatiga bo‘lgan qiziqishini
kuchaytirish hamda sog‘lom turmush tarziga nisbatan barqaror motivatsiyani
shakllantirishda muhim pedagogik omil ekanligini ko‘rsatdi. Eksperimental tadqiqot
davomida olingan natijalar shuni tasdigladiki, kompetensiyaviy yondashuv asosida
tashkil etilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari talabalarning jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari dinamikasini sezilarli darajada yaxshilaydi, chunki ushbu yondashuv
o‘quv jarayonida individual pedagogik yondashuv, faol o‘qitish metodlari hamda sport
faoliyatini talabalarning shaxsiy qgizigishlari bilan integratsiyalash imkonini beradi.
Zamonaviy sport pedagogikasi nazariyasida ham jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish talabalarning nafagat jismoniy
sifatlarini rivojlantirish, balki ularning ijtimoiy, kommunikativ va motivatsion
kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qilishi ilmiy jihatdan asoslab berilgan.
Tadqiqgot davomida  aniqlanganidek, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
kompetensiyaviy yondashuvni qo‘llash talabalarning sport faoliyatida mustaqil garor
qabul qilish, jamoada ishlash hamda o‘z jismoniy rivojlanishini nazorat qilish kabi
muhim kompetensiyalarni rivojlantirishga imkon yaratadi. Shu bilan birga,
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar sport faoliyatining
nazariy va amaliy komponentlarini o‘zaro integratsiyalash orqali ta’lim jarayonining
samaradorligini oshiradi. Tadgigot natijalarini boshga ilmiy tadgiqotlar bilan
solishtirish shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy
yondashuv asosida tashkil etish talabalarning jismoniy tayyorgarligi, motivatsiyasi va
sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatini yaxshilashda muhim pedagogik
mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Shuningdek, zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda ragamli monitoring tizimlari, sport
texnologiyalari va innovatsion pedagogik metodlardan foydalanish kompetensiyaviy
yondashuvni yanada samarali amalga oshirish imkonini beradi. Shu sababli oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya mashgulotlarini tashkil etishda kompetensiyaviy
yondashuvni joriy etish nafaqat talabalarning jismoniy rivojlanishini ta’minlash, balki
ularning sog‘lom turmush tarziga oid bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishda
ham muhim pedagogik ahamiyat kasb etadi.

Xulosa
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Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish metodikasini ilmiy jihatdan
asoslashga garatilgan bo‘lib, olib borilgan nazariy va eksperimental tadqiqotlar ushbu
yondashuvning pedagogik samaradorligini tasdigladi. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida
tashkil etish talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish, sport faoliyatiga
bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish hamda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan
motivatsiyasini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Eksperimental tadgiqgotlar
davomida kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar
talabalarning tezkorlik, chidamlilik, kuch va koordinatsiya qobiliyatlarini
rivojlantirishda an’anaviy o‘qitish metodlariga nisbatan sezilarli darajada samaraliroq
ekanligi anigladi. Shu bilan birga tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
tashkil etishda individual yondashuv, innovatsion pedagogik texnologiyalar va sport
faoliyatining nazariy hamda amaliy komponentlarini integratsiyalash ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatdi. Shuningdek,
kompetensiyaviy yondashuv talabalarning nafagat jismoniy sifatlarini rivojlantirish,
balki ularning ijtimoiy, kommunikativ va motivatsion kompetensiyalarini
shakllantirishga ham xizmat giladi. Tadqiqot natijalariga asoslanib shuni ta’kidlash
mumkinki, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etish sport pedagogikasi rivojlanishining
muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi va ushbu yondashuvni amaliy ta’lim
jarayoniga joriy etish talabalarning jismoniy faolligini oshirish hamda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiladi. Shu sababli jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini tashkil etishda kompetensiyaviy yondashuvni keng joriy etish,
pedagogik jarayonni modernizatsiya gilish va zamonaviy sport texnologiyalaridan
foydalanish oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya fanining samaradorligini oshirish
uchun muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.
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