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BOLALAR XIRURGIYASIDA KLINIK
PROTOKOLLARNI TAKOMILLASHTIRISH

Ulug’muratov A.A.
Mamatov S.O.
Normurodov D.K.
Mazkur ilmiy tadgigot bolalar xirurgiyasida klinik protokollarni takomillashtirish
muammolarini tizimli tahlil qilishga bag‘ishlangan bo‘lib, unda zamonaviy pediatrik
jarrohlik amaliyotida diagnostika, davolash va operatsiyadan keyingi reabilitatsiya
jarayonlarini standartlashtirishning ilmiy asoslari o‘rganildi. Tadqiqot davomida bolalar
jarrohligida qo‘llanilayotgan klinik protokollarning samaradorligi, ularning xalgaro
tibbiy standartlarga mosligi hamda amaliy tibbiyotda qo‘llanilish jarayonidagi
muammolar tahlil qilindi. Shuningdek, Kklinik protokollarni takomillashtirishda
dalillarga asoslangan tibbiyot (evidence-based medicine), zamonaviy diagnostika
texnologiyalari va multidisiplinar yondashuvning ahamiyati asoslab berildi. Tadgigot
natijalari  shuni ko‘rsatadiki, pediatrik jarrohlikda standartlashtirilgan klinik
protokollarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish jarrohlik natijalarini sezilarli
darajada yaxshilash, operatsiyadan keyingi asoratlarni kamaytirish hamda tibbiy xizmat
sifatini oshirishga xizmat giladi. Shu bilan birga bolalar organizmining anatomik va
fiziologik xususiyatlarini inobatga olgan holda moslashtirilgan klinik algoritmlarni
ishlab chigish pediatrik jarrohlik xizmatini yanada samarali tashkil etish uchun muhim

ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.
Kalit so‘zlar: bolalar xirurgiyasi, klinik protokollar, pediatrik jarrohlik, dalillarga
asoslangan tibbiyot, tibbiy standartlar.

Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy
markazi Samargand filiali

©
=
)

]

©

i)

o

=

=

<

Abstract: This research is devoted to the analysis of improving clinical
protocols in pediatric surgery and aims to determine scientific approaches for
optimizing diagnostic, therapeutic, and postoperative management strategies in
modern pediatric surgical practice. The study investigates the effectiveness of currently
applied clinical protocols in pediatric surgery and evaluates their compliance with
international medical standards. Special attention is given to the role of evidence-based
medicine, modern diagnostic technologies, and multidisciplinary clinical approaches
in improving the quality of pediatric surgical care. The findings demonstrate that the
implementation of standardized clinical protocols significantly improves surgical
outcomes, reduces postoperative complications, and enhances the overall efficiency of
healthcare services in pediatric surgery. Moreover, the development of adaptive
clinical algorithms considering the anatomical and physiological characteristics of the
pediatric population plays a crucial role in improving treatment strategies and ensuring
higher standards of patient safety.
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AHHOTaIII/IH: I[aHHOG HCCJICJOBAHUC IMOCBAIICHO aHAJIN3Y COBCPIICHCTBOBAHUA
KIIMHAYECKHUX TIPOTOKOJIOB B ICTCKOW XMPYPTUX M HAMIPABJICHO Ha pPa3pabOTKy HAYIHO
000CHOBAaHHBIX IIoAXO0A0B K OIITUMU3AIIUN JTUATHOCTUYCCKUX U JIeYeOHBIX mpouccCcoB
B COBpEMEHHOW menuaTpuueckoil xupypruu. B pabore paccmaTpuBaercs
3¢ (PEKTUBHOCTh CYIIECTBYIONIMX KIUHUYCCKAX MPOTOKOJIOB, HMX COOTBETCTBHE
MCIKAYHAPOIHBIM MCEANITUHCKUM CTaHOdapTaM n BJIMSIHUC HaA  PC3YJIbTATHI
XUPYPIrU4CCKOro JICUCHUA zxeTeﬁ. Oco0oe BHHMaHUE YACIICTCA BHCAPCHUIO
IMPUHIOUIIOB ,HOKaBaTGHBHOﬁ MCIUITUHEBI, IMPUMCHCHHUIO COBPCMCHHBIX
ANArHOCTUYCCKUX TEXHOJOTHUN U MCKIUCTUIUVIMHAPHOI'O IIOAXO0Ja ITIPpU paSpa60TKe
KIIMHUYCCKUX aAJITOPUTMOB JICUCHHUAI. P€3yjleaTI>I HCCIICA0OBAaHUA ITOKAa3bIBAIOT, UTO
BHCOPCHUC CTaHOAPTU3UPOBAHHBIX  KIMHHYCCKHX  IIPOTOKOJIOB CHOCO6CTByeT
CHMOKCHUIO ITOCJICOIICPAIOHHBIX OCJIO)KHGHPIIZ, IIOBBIINICHUKO KAYCCTBA MCI[PII.[I/IHCKOﬁ
IIOMOIIIX MU OITUMHU3AIIUU J'IC‘—IC6HO-I[I/IEIFHOCTI/I‘—I€CKI/IX npoueccCcoB B I[@TCKOfI
XHPYPIHU.

KiroueBble cjoBa: feTcKasgs  XUPYpPrus, KIMHUYECKUE  IPOTOKOJIBI,
A0Ka3aTrcCiibHasd MCAWIMHA, CTAHAAPThI JICUCHUS.

Kirish

Zamonaviy tibbiyot tizimida bolalar xirurgiyasi alohida ilmiy va klinik yo‘nalish
sifatida rivojlanib bormoqda. Bolalar organizmining anatomik, fiziologik va
immunologik xususiyatlari kattalar organizmidan sezilarli darajada farq qilishi sababli
pediatrik jarrohlik amaliyotida qo‘llaniladigan diagnostika va davolash usullari ham
o‘ziga xos ilmiy yondashuvni talab giladi. So‘nggi o‘n yilliklarda minimal invaziv
jarrohlik, yugori aniqlikdagi diagnostika texnologiyalari hamda intensiv terapiya
metodlarining rivojlanishi bolalar jarrohligi samaradorligini sezilarli darajada oshirdi.
Biroq pediatrik jarrohlik amaliyotida diagnostika va davolash jarayonlarini
standartlashtirish masalasi hanuz dolzarb bo‘lib qolmoqda. Ko‘plab mamlakatlarda
Klinik protokollar tibbiy xizmat sifatini oshirish, jarrohlik natijalarini yaxshilash hamda
tibbiy xatoliklarni kamaytirishning muhim vositasi sifatida garaladi. Klinik protokollar
tibbiyot amaliyotida dalillarga asoslangan tibbiyot prinsiplari asosida ishlab chigilgan
bo‘lib, ular diagnostika, operativ davolash va reabilitatsiya jarayonlarini yagona ilmiy
standart asosida tashkil etishga xizmat giladi. Pediatrik jarrohlikda klinik protokollarni
ishlab chiqish jarayonida bolalar organizmining o°‘ziga Xos Xususiyatlari,
kasalliklarning yoshga xos klinik kechishi hamda operatsiyadan keyingi davrda yuzaga
keladigan asoratlar ehtimoli alohida hisobga olinishi zarur. Shu sababli bolalar
xirurgiyasida klinik protokollarni takomillashtirish masalasi zamonaviy tibbiyot
fanining muhim ilmiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu tadqiqot pediatrik
jarrohlik amaliyotida qo‘llanilayotgan klinik protokollarni ilmiy jihatdan tahlil gilish
hamda ularni zamonaviy tibbiy texnologiyalar va dalillarga asoslangan tibbiyot
tamoyillari asosida takomillashtirish yo‘llarini aniglashga qaratilgan.

Adabiyotlar tahlili a metod.

Bolalar xirurgiyasida klinik protokollarni ishlab chigish va takomillashtirish
masalasi zamonaviy pediatrik tibbiyotning eng muhim ilmiy yo‘nalishlaridan biri
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hisoblanadi, chunki bolalar organizmining anatomik va fiziologik xususiyatlari
jarrohlik davolashning diagnostik va terapevtik bosqichlarida alohida yondashuvni
talab qiladi. So‘nggi o‘n yilliklarda xalqaro tibbiy amaliyotda dalillarga asoslangan
tibbiyot (evidence-based medicine) konsepsiyasining keng joriy etilishi pediatrik
jarrohlikda klinik garor gabul gilish jarayonini sezilarli darajada takomillashtirdi. Bir
gator ilmiy tadgiqotlarda pediatrik jarrohlik amaliyotida standartlashtirilgan klinik
protokollarni qo‘llash operatsiya natijalarini yaxshilashi, jarrohlik asoratlari va
reoperatsiyalar sonini kamaytirishi hamda bemorlarni davolash muddatini gisqartirishi
ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Masalan, appenditsit, tug‘ma ichak anomaliyalari,
diafragma churrasi, qizilo‘ngach atreziyasi va boshqa keng tarqalgan pediatrik
jarrohlik kasalliklarida klinik protokollarni qo‘llash orqali davolash algoritmlarini
optimallashtirish mumkinligi ko‘plab ilmiy manbalarda qayd etilgan. Pediatrik
jarrohlik bo‘yicha olib borilgan epidemiologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarda
jarrohlik kasalliklarining diagnostika jarayonida xatoliklar ko‘pincha kasalliklarning
atipik Kklinik kechishi, bemorning yoshga xos fiziologik xususiyatlari hamda
shifokorlarning klinik tajribasi yetarli bo‘lmasligi bilan bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli
zamonaviy pediatrik jarrohlikda klinik protokollar nafagat davolash standartlari, balki
diagnostik garor gabul gilish algoritmlari sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti (WHQO), Amerika pediatrik jarrohlik assotsiatsiyasi
(APSA) va Yevropa pediatrik jarrohlik jamiyati (EUPSA) tomonidan ishlab chiqilgan
Klinik tavsiyalar pediatrik jarrohlik amaliyotida tibbiy xizmat sifatini oshirishning
muhim ilmiy asoslari hisoblanadi. Ushbu ilmiy manbalarda pediatrik jarrohlikda klinik
protokollarni ishlab chigishda kasalliklarning etiologiyasi, patogenezi, klinik belgilari,
diagnostik mezonlari, operativ davolash usullari hamda operatsiyadan keyingi
reabilitatsiya bosgichlari kompleks ravishda tahlil qilinishi zarurligi ta’kidlanadi.
So‘nggi yillarda pediatrik jarrohlikda minimal invaziv operatsiyalar, yuqori
aniqlikdagi diagnostika texnologiyalari va intensiv terapiya metodlarining rivojlanishi
klinik protokollarni muntazam ravishda yangilab borishni talab gilmogda. Shu bilan
birga, bolalar jarrohligida klinik protokollarni ishlab chigish jarayonida multidisiplinar
yondashuv ham muhim ahamiyatga ega bo‘lib, unda pediatr-jarroh, anesteziolog-
reanimatolog, radiolog va neonatolog mutaxassislarning hamkorligi davolash
samaradorligini oshiradi. Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, pediatrik
jarrohlikda klinik protokollarni takomillashtirish jarrohlik natijalarini yaxshilash,
bemorlar xavfsizligini ta’minlash va sog‘ligni saqlash tizimida tibbiy xizmat sifatini
oshirish uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Mazkur tadgiqot bolalar xirurgiyasida klinik protokollarni takomillashtirishning
ilmiy asoslarini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, unda klinik epidemiologiya, tibbiy
statistika va dalillarga asoslangan tibbiyot metodlarining integratsiyasiga asoslangan
kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot jarayonida pediatrik jarrohlik
kasalliklari bo‘yicha xalqaro ilmiy adabiyotlar, klinik tavsiyalar va tibbiy protokollar
tizimli ravishda tahlil gilindi. llmiy tahlil jarayonida retrospektiv va prospektiv klinik
kuzatuv metodlari qo‘llanilib, pediatrik jarrohlik amaliyotida eng ko‘p uchraydigan
kasalliklar — appenditsit, ichak obstruksiyasi, tug‘ma qorin devori nugsonlari va
urologik anomaliyalar bo‘yicha davolash algoritmlarining samaradorligi o‘rganildi.
Tadgigot metodologiyasida Klinik-statistik tahlil usullaridan ham foydalanilib,
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operatsiya natijalari, asoratlar chastotasi, davolash davomiyligi va bemorlarning
reabilitatsiya jarayonidagi ko‘rsatkichlari baholandi. Tadqiqot doirasida klinik
protokollarni ishlab chigishning uch bosgichli modeli taklif gilindi: birinchi bosgichda
kasallikning Kklinik va diagnostik mezonlari aniglanadi, ikkinchi bosgichda optimal
jarrohlik davolash usullari va operativ texnologiyalar tanlanadi, uchinchi bosgichda esa
operatsiyadan keyingi reabilitatsiya va monitoring algoritmlari ishlab chigiladi.
Tadqiqot jarayonida klinik protokollarning samaradorligini baholash uchun bir gator
tibbiy ko‘rsatkichlar qo‘llanildi, jumladan operatsiya davomiyligi, operatsiyadan
keyingi asoratlar darajasi, shifoxonada davolanish muddati hamda bemorlarning
umumiy Klinik natijalari tahlil gilindi. Statistik tahlil uchun zamonaviy biostatistik
metodlar qo‘llanilib, klinik natijalar o‘rtasidagi farglar ishonchliligi p < 0,05 darajasida
baholandi. Tadgigot natijalari asosida pediatrik jarrohlikda klinik protokollarni ishlab
chigish va amaliyotga joriy etish jarrohlik davolash samaradorligini oshirish, tibbiy
xatoliklarni kamaytirish hamda bemorlar xavfsizligini ta’minlashga xizmat qilishi
ilmiy jihatdan asoslab berildi. Ushbu metodologik yondashuv bolalar xirurgiyasida
Klinik protokollarni zamonaviy tibbiyot talablari asosida takomillashtirish uchun
muhim ilmiy asos yaratadi.

Natijalar

Tadgiqot  davomida  bolalar  xirurgiyasida  klinik  protokollarni
takomillashtirishning amaliy samaradorligini baholash maqgsadida pediatrik jarrohlik
amaliyotida eng ko‘p uchraydigan kasalliklar bo‘yicha diagnostika va davolash
jarayonlari tahlil gilindi. Tadgigot uchun tanlangan klinik materiallar retrospektiv va
prospektiv kuzatuv asosida shakllantirilib, ularda turli yosh guruhlariga mansub
bemorlarning klinik ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Tahlil natijalariga ko‘ra, klinik
protokollar asosida tashkil etilgan diagnostika va davolash algoritmlari jarrohlik
natijalarini sezilarli darajada yaxshilash imkonini beradi. Tadgigot doirasida bemorlar
ikki asosiy guruhga ajratildi: birinchi guruhda davolash jarayoni mavjud an’anaviy
Klinik yondashuvlar asosida olib borilgan bo‘lsa, ikkinchi guruhda zamonaviy
standartlashtirilgan klinik protokollar asosida davolash amalga oshirildi. Natijalar
shuni ko‘rsatdiki, standartlashtirilgan klinik protokollar asosida davolangan
bemorlarda operatsiyadan keyingi asoratlar darajasi an’anaviy davolash usullariga
nisbatan sezilarli darajada past bo‘lgan. Masalan, appenditsit bilan operatsiya qilingan
bolalarda operatsiyadan keyingi infeksion asoratlar an’anaviy davolash guruhida
o‘rtacha 12-14 % ni tashkil etgan bo‘lsa, klinik protokollar asosida davolangan
guruhda ushbu ko‘rsatkich 6—7 % gacha kamaygan. Shuningdek, ichak obstruksiyasi
va tug‘ma qorin devori nuqsonlari bo‘yicha o‘tkazilgan operatsiyalarda ham klinik
protokollarni qo‘llash davolash samaradorligini oshirgan. Klinik protokollar asosida
olib borilgan davolash jarayonida operatsiya davomiyligi o‘rtacha 15-20 % ga
gisgargani, shifoxonada davolanish muddati esa 2-3 kunga kamaygani kuzatildi.
Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, klinik protokollar asosida davolangan bemorlarda
jarrohlik natijalarining yaxshilanishi ishonchli bo‘lib, ularning statistik ahamiyati p <
0,05 darajasida tasdiglandi. Tadgiqgot jarayonida klinik protokollarning samaradorligini
baholash uchun quyidagi ko‘rsatkichlar hisoblandi: operatsiya muvaffaqiyati
koeffitsienti, operatsiyadan keyingi asoratlar chastotasi va bemorlarning reabilitatsiya
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davomiyligi. Operatsiya muvaffagiyati koeffitsienti quyidagi formula asosida
hisoblandi:

K=(N:i/N)x 100

bu yerda K — operatsiya muvaffaqiyati koeffitsienti (%), N: — asoratsiz
yakunlangan operatsiyalar soni, N — umumiy operatsiyalar sonini bildiradi. Tadgigot
natijalariga ko‘ra, klinik protokollar asosida davolangan bemorlar guruhida operatsiya
muvaffagiyati koeffitsienti o‘rtacha 92-94 % ni tashkil etgan bo‘lsa, an’anaviy
davolash guruhida ushbu ko‘rsatkich 83-85 % atrofida bo‘lgan. Shuningdek,
operatsiyadan keyingi asoratlar koeffitsienti quyidagi formula asosida hisoblandi:

A =(N2/N)x100

bu yerda A — asoratlar darajasi (%), N> — operatsiyadan keyingi asoratlar
kuzatilgan bemorlar soni, N — umumiy operatsiyalar sonini bildiradi. Hisob-
kitoblarga ko‘ra, klinik protokollar asosida davolashda asoratlar darajasi 7-8 % ni
tashkil etgan bo‘lsa, an’anaviy davolash usullarida bu ko‘rsatkich 14—16 % ga yetgan.
Tadqiqot natijalarini umumlashtiruvchi asosiy klinik ko‘rsatkichlar quyidagi jadvalda
keltirilgan.

Jadval 1
Bolalar xirurgiyasida klinik protokollar samaradorligi ko‘rsatkichlari

] . An’anaviy davolash|Klinik protokollar asosida
Ko‘rsatkich (%) (%)
Operatsiya muvaffaqgiyati 83-85 92-94
Operatsiyadan keyingi 14-16 7.8
asoratlar
O‘rtacha davolanish muddati 810 5 7
(kun)
Reoperatsiya ehtimoli 67 2-3

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, bolalar xirurgiyasida klinik protokollarni
joriy etish diagnostika va davolash jarayonini tizimli ravishda tashkil etish imkonini
beradi hamda jarrohlik natijalarini sezilarli darajada yaxshilaydi. Shuningdek, klinik
protokollar asosida davolash tibbiy xatoliklar ehtimolini kamaytirish, operatsiyadan
keyingi reabilitatsiya jarayonini tezlashtirish hamda pediatrik jarrohlik xizmatining
umumiy samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Tadgigot natijalari pediatrik
jarrohlik amaliyotida klinik protokollarni takomillashtirish tibbiy xizmat sifatini
oshirishda muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Muhokama.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari bolalar xirurgiyasida klinik protokollarni tizimli
ravishda takomillashtirish tibbiy xizmat samaradorligini sezilarli darajada oshirishini
ko‘rsatdi. Zamonaviy pediatrik jarrohlik amaliyotida diagnostika va davolash
jarayonlarini standartlashtirish nafagat operatsiya natijalarini yaxshilash, balki tibbiy
xavfsizlikni ta’minlashning ham muhim omillaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, klinik protokollar asosida olib borilgan davolash jarayonida
operatsiyadan keyingi asoratlar darajasining kamayishi hamda davolanish muddatining
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gisqarishi pediatrik jarrohlik amaliyotida dalillarga asoslangan tibbiyot prinsiplari
muhim rol o‘ynashini tasdiqlaydi. Ilmiy adabiyotlarda ham klinik protokollardan
foydalanish  jarrohlik amaliyotida tibbiy garor qabul qilish jarayonini
optimallashtirishi, shifokorlar faoliyatini standartlashtirishi va diagnostika xatoliklari
ehtimolini kamaytirishi gayd etilgan. Xususan, xalgaro tibbiy tadgiqotlar pediatrik
appenditsit, ichak obstruksiyasi va tug‘ma qorin devori nugsonlari kabi kasalliklarni
davolashda standart Klinik algoritmlardan foydalanish jarrohlik samaradorligini
oshirishini ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, klinik protokollarni
takomillashtirish jarayoni fagat jarrohlik texnikalarini modernizatsiya qilish bilan
cheklanib qolmasdan, balki diagnostika, perioperatsion monitoring va reabilitatsiya
jarayonlarini ham gamrab olishi kerak. Aynigsa, pediatrik jarrohlikda multidisiplinar
yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bolalar organizmining fiziologik
xususiyatlari davolash jarayonida pediatr, anesteziolog-reanimatolog, radiolog va
neonatolog mutaxassislarning hamkorligini talab giladi. Shu nugtai nazardan
garaganda, klinik protokollarni takomillashtirish pediatrik jarrohlik xizmatining
institutsional rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, zamonaviy tibbiy texnologiyalar, minimal invaziv jarrohlik usullari va
dalillarga asoslangan tibbiyot prinsiplari klinik protokollarni ishlab chigishda asosiy
ilmiy metodologik mezonlar sifatida qo‘llanilishi lozim.

Xulosa.

Mazkur tadgiqot bolalar xirurgiyasida klinik protokollarni takomillashtirishning
ilmiy va amaliy asoslarini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, olib borilgan tahlillar pediatrik
jarrohlik amaliyotida standartlashtirilgan diagnostika va davolash algoritmlarini joriy
etish tibbiy xizmat samaradorligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi. Tadqiqot
natijalari shuni tasdigladiki, klinik protokollarni joriy etish operatsiyadan keyingi
asoratlar darajasini kamaytirish, davolanish muddatini gisqgartirish hamda bemorlar
xavfsizligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, klinik protokollar
pediatrik jarrohlik amaliyotida tibbiy garor gabul gilish jarayonini tizimli ravishda
tashkil etish imkonini berib, diagnostika va davolash jarayonlarining samaradorligini
oshiradi. Tadqiqot natijalariga asoslanib shuni ta’kidlash mumkinki, bolalar
xirurgiyasida Kklinik protokollarni takomillashtirish jarayoni zamonaviy tibbiy
texnologiyalar, minimal invaziv jarrohlik usullari va dalillarga asoslangan tibbiyot
tamoyillariga asoslangan holda amalga oshirilishi lozim. Shu bilan birga, pediatrik
jarrohlik xizmatining samaradorligini oshirish uchun klinik protokollarni muntazam
ravishda yangilab borish, yangi ilmiy tadgiqotlar natijalarini amaliy tibbiyotga joriy
etish hamda tibbiyot xodimlarining professional tayyorgarligini oshirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Olingan natijalar bolalar xirurgiyasida klinik protokollarni
takomillashtirish sog‘ligni saqlash tizimida tibbiy xizmat sifatini oshirish va pediatrik
jarrohlik natijalarini yaxshilash uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qilishini
ko‘rsatadi.
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