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Mazkur maqolada jamiyatning dolzarb muammolaridan biri bo‘lgan xotin-
qizlarga nisbatan tazyiq va zo‘ravonlikning oldini olish, ularni ijtimoiy-
huqugiiy himoya qilishning zamonaviy mexanizmlari tahlil gilinadi.
Tadqiqot davomida O°‘zbekiston Respublikasining so‘nggi yillardagi
gonunchilik bazasi, xususan, Prezident farmonlari va qarorlari asosida
yaratilgan yangi tizim — "himoya orderi", reabilitatsiya markazlari va
xotin-gizlar faollari instituti faoliyati yoritilgan. Shuningdek, magolada
xotin-gizlar huquglarini ta’minlash borasidagi xalqaro tajriba (Turkiya,
Gruziya va Skandinaviya davlatlari) o‘rganilib, milliy qonunchilikni
takomillashtirish  bo‘yicha takliflar ilgari surilgan. Zo‘ravonlik
qurbonlariga ko‘rsatilayotgan psixologik, yuridik va ijtimoiy yordamning
samaradorligi statistik ma’lumotlar yordamida asoslangan. Magqolaning
magsadi — xotin-qizlar xavfsizligini ta’minlashda davlat va jamiyat
institutlarining hamkorligini yangi bosqichga ko‘tarish choralarini
belgilashdan iborat.
Kalit so‘zlar: | xotin-gizlar huquqglari, gender tenglik, himoya orderi, maishiy
zo‘ravonlik, reabilitatsiya, xalqaro standartlar, ijtimoiy himoya,
huquqiy kafolat, ayollar daftari.
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MODERN MECHANISMS OF SOCIAL AND LEGAL PROTECTION OF
WOMEN VICTIMS OF VIOLENCE

Abstract.This article analyzes modern mechanisms for preventing pressure and
violence against women—one of the most pressing social issues—and ensuring their
social and legal protection. The study examines the legislative framework of the
Republic of Uzbekistan in recent years, particularly the new system established through
presidential decrees and resolutions, including protection orders, rehabilitation centers,
and the institution of women activists. In addition, the article explores international
experience in ensuring women’s rights (Turkey, Georgia, and Scandinavian countries)
and proposes recommendations for improving national legislation. The effectiveness

| 7 https://eyib.uz



Volume3| Mart 2026 ISSN: 3060-4648

of psychological, legal, and social assistance provided to victims of violence is
substantiated using statistical data. The purpose of the article is to identify measures to
elevate cooperation between state and civil society institutions to a new level in
ensuring women’s safety.

Keywords: women’s rights, gender equality, protection order, domestic
violence, rehabilitation, international standards, social protection, legal guarantees,
women’s registry.

COBPEMEHHBIE MEXAHU3MbI COIIMAJIBHO-ITIPABOBOM 3AIIIATHI
KEHIIUH, IOCTPAJABIINX OT HACHUJIUA

AHHOTauMs. B [aHHOW CTaThe aHAIU3ZHPYIOTCS COBPEMEHHBIE MEXaHH3MBbI
IIPEIOTBPAICHUS IaBJICHUS U HACWIIMA B OTHOIIICHUY JKEHILMH — OJIHOM U3 Hanbosee
aKTYaJIbHBIX COIIMAJBHBIX NpoOJeM, a Takke oOecHedeHuss HUX COUUAIBHOU W
MpaBOBOM 3amuThl. B Xo0je uccineqoBaHus pacCMOTpeHa 3aKOHOAaTeNlbHas 0asa
PecnyOnmuku  Y30ekucTaH TMOCAEOHUX JIET, B YAaCTHOCTH HOBas CHCTEMA,
chopMUpoBaHHas Ha OCHOBE yKa30B W mMocTaHoBJeHu [Ipe3upenTa, BKIrOYaroias
3alllUTHBIE OpAepa, PCaOMIUTAIMOHHBIE IIEHTPhl U MHCTUTYT aKTUBHUCTOK >KCHIIMH.
Kpome Toro, B cTraThe M3yueH MEXIyHApOJHBIN OMbIT OOECICUCHUSI MPaB KEHIUH
(Typuus, I'py3ust u ctpanbl CKaHIMHABUU), a TAKXKE BBIJBUHYTHI MPEIJIOKEHUS IO
COBEPIIICHCTBOBAHUIO  HAIMOHAJIBLHOTO  3aKOHOJATENbCTBA.  D(DPEKTUBHOCTH
IICUXOJIOTUYECKOM, IOPUANYECKON M COLMAJIBbHOW MOMOIIY, OKa3bIBAEMOM KE€pTBaM
HacwiIMs, 0OOOCHOBaHA CTAaTHUCTHUYECKUMHU AaHHBIMH. llenb cTatbu — ONpenenuTh
MEpbl 10 BBIBEJICHUIO B3aUMOJICHCTBUS TOCYJIApCTBEHHBIX M  OOIIECTBEHHBIX
WHCTUTYTOB B chepe obecrieueHus: 0€30IMacHOCTH JKCHIIIMH Ha HOBBIN YPOBCHbD.

KuroueBble ¢j10Ba: npasa KEHIIWH, TEHIEPHOE PABEHCTBO, 3alIUTHBINA OpIED,
OBITOBOE HACWJIUE, peadbMIUTAIUs, MEXyHapOIHbIE CTAaHIAPThI, COI[MAIbHAS 3alll1Ta,
IIPABOBBIE TAPAHTUH, KEHCKUU PEECTP.

Kirish. Bugungi kunda dunyo miqgyosida inson huquglari, xususan, Xotin-
gizlarning jamiyatdagi o‘rnini mustahkamlash ustuvor vazifa darajasiga ko‘tarildi.
O<zbekistonda ham xotin-gizlarni har ganday ko‘rinishdagi zo‘ravonlikdan himoya
qgilish davlat siyosatining eng muhim yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Zero, oiladagi
tinchlik va ayolning ijtimoiy himoyalanganligi — sog‘lom jamiyat poydevoridir.
So‘nggi vyillarda gabul gilingan gonun hujjatlari va davlat dasturlari ayollarning
hugugiy magomini tubdan o‘zgartirdi. Birog, globallashuv va ijtimoiy o‘zgarishlar
sharoitida zo‘ravonlikning yangi shakllari (kiber-zo‘ravonlik, igtisodiy tazyiq) yuzaga
kelayotgani himoya mexanizmlarini doimiy ravishda yangilab borishni taqozo
etmoqda.

Milliy gonunchilik bazasining takomillashishi O‘zbekiston Respublikasining
2019-yil 2-sentyabrdagi "Xotin-gizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya qilish
to‘grisida"gi O‘RQ-561-sonli Qonuni sohada yangi davrni boshlab berdit.Ushbu

1 O¢zbekiston Respublikasining "Xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya gilish to‘g‘risida"gi Qonuni,
02.09.2019-y. O°‘RQ-561-son.
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gonun bilan ilk bor "tazyiq", "zo‘ravonlik” va "himoya orderi* tushunchalari huquqiy
muomalaga kiritildi.Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning 2022-yil 7-martdagi PF-
87-sonli Farmoni bilan xotin-gizlarni qo‘llab-quvvatlash tizimi yangi bosqichga
ko‘tarildi?>. Mazkur farmon asosida zo‘ravonlikka uchragan ayollar uchun "Ayollar
daftari" orgali moddiy va ma’naviy ko‘mak berish, ularni bandligini ta’minlash
mexanizmlari joriy etildi. Shuningdek, himoya orderi zo‘ravonlik qurbonini himoya
qilishning eng samarali mexanizmi bo‘lib xizmat qilmoqda. Ichki ishlar organlari
tomonidan beriladigan ushbu hujjat zo‘ravonlik sodir etgan shaxsga muayyan
cheklovlarni yuklaydi. 2023-yil aprel oyida jinoyat va ma’muriy javobgarlik
to‘g‘risidagi kodekslarga kiritilgan o‘zgarishlar bilan oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik
uchun alohida jinoiy javobgarlik belgilangani ushbu mexanizmning “ishlari" paydo
bo‘lganidan dalolat beradi®

Metod va materiallar. Mazkur tadgigot xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan
ijtimoiy-huquqiy himoya qilishning zamonaviy mexanizmlarini o‘rganishga
garatilgan. Tadgiqot metodologiyasi sifatida normativ-huquqiy, giyosiy-huqugiy va
tizimli yondashuvlar asos bo‘ldi.

Normativ-huquqiy tahlil usuli orqali O‘zbekiston Respublikasining 2019-2024-
yillarda gabul gilingan gonunlari, Prezident farmonlari va qarorlari, shuningdek,
sohaviy idoraviy hujjatlar o‘rganildi. Shu bilan birga, himoya orderi, reabilitatsiya
markazlari va “Ayollar daftari” tizimlari kabi yangi institutlarning amaliy ishlashi tahlil
gilindi.

Qiyosiy-huquqiy metod yordamida O‘zbekiston tajribasi Turkiya, Gruziya va
Shvetsiya kabi Skandinaviya davlatlarining amaliyoti bilan solishtirildi. Solishtirish
mezonlari sifatida himoya orderi muddati, ixtisoslashgan huqugni muhofaza giluvchi
Xizmatlar, reabilitatsiya infratuzilmasi va zo‘ravonlik uchun javobgarlik choralarining
turi olindi.

Empirik ma’lumotlar sifatida O‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi,
Ijtimoiy himoya milliy agentligi va rasmiy statistik manbalar tahlil gilindi. Ushbu
ma’lumotlar yordamida himoya orderlari berilishi, oilaviy zo‘ravonlik holatlari va
Ijtimoiy yordam tizimining samaradorligi hagida tasavvur hosil gilindi.

Tadgigot davomida natijalar induksiya va deduksiya wusullari orgali
umumlashtirilib, milliy qonunchilikni takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
ishlab chiqildi. Shu tariga, xotin-gizlarni himoya gilishning mavjud mexanizmlari va
xalqgaro tajriba asosida ularni yanada takomillashtirish yo‘llari aniglangan.

Mulohaza va natijalar. Zo‘ravonlikka qgarshi kurashishda xalqaro standartlarni
o‘rganish milliy modelni boyitishga xizmat qiladi. Shu o‘rinda, jadvaldagi
ma’lumotlarni  ko‘rib chiqib, turli davlatlarning tajribasini solishtirish orqali
O‘zbekiston tizimini ganday takomillashtirish mumkinligini tahlil qilish mumkin. (1-

jadvalga garang)
1-jadval
Xalqaro tajriba bilan giyosiy tahlil

2 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining "Oila va xotin-gizlarni tizimli qo‘llab-quvvatlashga doir ishlarni yanada
jadallashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi Farmoni, 07.03.2022-y. PF-87-son.
3 O¢zbekiston Respublikasining 11.04.2023-yildagi O‘RQ-829-sonli QonuniZ
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Turkiya Skandinaviya
Sol|sht|r|s_h O¢zbekiston (Istanpul . Gruziya davlatlari
mezonlari konvensiyasi (Shvetsiya)
tajribasi) y
30 kungacha Muddat
Himoya orderi (uzaytirish cheklanmagan
muddati imkoniyati 6 oygacha 6 oygacha (xavf darajasiga
bilan) garab)
Xotin-qizlar "KADES" Ayollar Gender
Ixtisoslashgan masalalari mobil ilovasi masalalari zo‘ravonligiga
politsiya bo‘yicha va maxsus bo‘yicha garshi maxsus
inspektorlar bo‘limlar prokurorlar departamentlar
"Inson" ijtimoi Yugori
e N1l y Keng tarmogli | Davlat tomonidan darajadagi
Reabilitatsiya xizmatlar . L .
. : davlat moliyalashtiriladi maxfiy
markazlari markazlari va .
Shelterlari gan boshpanalar | boshpanalar va
Shelterlar L
ijtimoiy paket
Zo‘ravonlik Ma’muriy va Qat’iy jinoiy | Jinoiy javobgarlik Ayollar

tinchligi” qonuni
(o‘ta gat’iy jazo)

Ushbu jadvaldan ko‘rinib turibdiki, O‘zbekiston qonunchiligi so‘nggi yillarda
keskin rivojlangan bo‘lsa-da, himoya orderining muddatlari va ixtisoslashgan
xizmatlar ko‘lamini kengaytirish bo‘yicha Skandinaviya va Gruziya tajribasidan
o‘rganish lozim bo‘lgan jihatlar mavjud®. Aynigsa, Gruziya tajribasidagi kabi ayollar
masalalari bo‘yicha ixtisoslashgan prokurorlar tizimini joriy qilish tergov sifatini
oshirishi mumkin.

Hozirgi kunda
tushirilgan:

o 1146 - Ishonch telefoni: Sutka davomida psixologik va hugugiy maslahat
berish tizimi®.

o Reabilitatsiya markazlari: Zo‘ravonlik qurbonlariga boshpana, tibbiy va
psixologik yordam ko‘rsatuvchi muassasalar.

o Mahalla xotin-gizlar faoli: Har bir mahallada ayollar muammolarini
"uybay" o‘rganuvchi tizim yaratildi®.

Prezidentning 2023-yil 1-iyundagi PF-82-sonli Farmoniga binoan, ijtimoiy
himoyaga muhtoj ayollar bilan ishlash tizimi "Inson" ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish
markazlariga o‘tkazildi’. Bu esa yordamning manzilli va professional bo‘lishini
ta’minlaydi. Amalga oshirilayotgan islohotlarga garamay, amaliyotda xotin-gizlarni
himoya qilish mexanizmlari oldida bir gator to‘siqlar saglanib qolmoqda. Xususan,
himoya orderi berilganidan so‘ng, zo‘ravon va jabrlanuvchining bir uyda yashashda
davom etishi takroriy zo‘ravonlik xavfini oshiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,

turi uchun jazo Jinoiy javobgarlik (kuchli nazorat)

O‘zbekistonda quyidagi zamonaviy mexanizmlar ishga

4 Karimov N. Xalgaro huqugda ayollar huquglari himoyasi: giyosiy tahlil. Toshkent, 2023. 45-b.

5 Oila va xotin-qizlar qo‘mitasi rasmiy hisoboti, 2023-yil yakunlari

& Vazirlar Mahkamasining "Mahalladagi xotin-qizlar faoli faoliyatini tartibga solish to‘g‘risida"gi Qarori, 2022-y.

" O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining "Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va yordam ko‘rsatish hamda uning samarali
nazorat tizimini yo‘lga qo‘yish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar to‘g‘risida"gi Farmoni, 01.06.2023-y. PF-82-son.
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aksariyat hollarda ayollar igtisodiy garamlik sababli zo‘ravon bilan birga yashashga
majbur bo‘lmoqdalar®.

Shuningdek, kiber-makonda xotin-gizlarga nisbatan sodir etilayotgan tazyiqlar
(shaxsiy ma’lumotlarni tarqatish bilan qo‘rqitish, haqorat qilish) yangicha huquqiy
yondashuvni talab etadi. Bugungi kunda ragamli zo‘ravonlik qurbonlari uchun ham
alohida "elektron himoya orderi" tizimini joriy etish masalasi dolzarb bo‘lib
bormoqgda®.Bunday tizim xotin-gizlarni internetda va ijtimoiy tarmoglarda
xavfsizligini ta’minlashga yordam beradi, ularni qo‘rqitish yoki tahdid qilish
holatlarini tez va samarali tarzda bartaraf etishga imkon yaratadi. Shu bilan birga,
jamiyatda kiber hujumlar va raqamli zo‘ravonliklarga nisbatan solishtiruvchi mubhit
kamayadi va ragamli makonda ham gender tengligi kuchayadi.

O‘zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi ma’lumotlariga ko‘ra, birgina
2023-yil davomida xotin-gizlarga nisbatan 40 mingdan ortig himoya orderlari berilgan.
Ularning 80 foizidan ortig‘i oiladagi tazyiqlar hissasiga to‘g‘ri keladi. Muhimi
shundaki, jinoyat qonunchiligiga kiritilgan o‘zgarishlardan so‘ng, oilaviy zo‘ravonlik
bo‘yicha qo‘zg‘atilgan ishlar soni ortishi emas, balki bu turdagi huqugbuzarliklarning
latent (yashirin) darajasi kamayishi kuzatilmogda®®. Bu shuni ko‘rsatadiki, yangi
gonunchilik va tizimli choralar nafagat jinoyatlarni aniglashni osonlashtirmoqda, balki
oiladagi zo‘ravonlikni yashirish yoki e’tibordan chetda qolishini kamaytirishga xizmat
gilmoqda. Natijada, xotin-qizlar o‘z huquglarini himoya qilish imkoniga ega bo‘ladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda xotin-gizlarni tazyiq va
zo‘ravonlikdan himoya qilishning huquqiy va institutsional tizimi so‘nggi yillarda
tubdan yangilandi. "Himoya orderi" institutining joriy etilishi va oilaviy zo‘ravonlik
uchun jinoiy javobgarlikning belgilanishi ayollar huquqlarini ta’minlashning muhim
kafolati bo‘lib xizmat qilmoqda. O‘tkazilgan tahlillar zamonaviy himoya mexanizmlari
samaradorligini oshirishda xalgaro tajribani, xususan, ixtisoslashgan huquqgiy yordam
va reabilitatsiya xizmatlarini yanada kengaytirish zarurligini ko‘rsatdi. Xotin-
gizlarning ijtimoiy-huqugiy himoyasini kuchaytirishda fagat huquqiy choralar bilan
cheklanib qolmay, ularning iqtisodiy mustaqilligini ta’minlash va jamiyatda
zo‘ravonlikka nisbatan murosasizlik madaniyatini shakllantirish lozim. "Inson”
ijtimoiy xizmatlar markazlari va mahalla xotin-gizlar faollari hamkorligini yangi
bosqichga ko‘tarish jabrlanuvchilarga manzilli yordam ko‘rsatish imkonini beradi.

Xulosa qilib aytganda, yuqoridagilardan kelib chigib, quyidagi xulosalarga
keldik:

1. Xotin-qizlarning huquqlarini himoya qilish va jamiyatda faol bo‘lishini
ta’minlovchi islohotlar nafagat gender tengligini mustahkamlaydi, balki adolatli,
bargaror va rivojlangan jamiyatning asosini yaratadi. (Bu harakatlar kelajak avlodga
teng imkoniyatlar taqdim etadi, igtisodiy va ijtimoiy rivojlanishni rag ‘batlantiradi
hamda mamlakatni global migyosda ragobatbardosh giladi. Shuning uchun, xotin-
gizlarning huquglari va imkoniyatlarini kengaytirish jamiyatning umumiy farovonligi

8 Ozbekiston Respublikasining 2023-yil 11-apreldagi O‘RQ-829-sonli Qonuni

® G.Matkarimova. "Xotin-gizlarni kiber-zo‘ravonlikdan himoya qilishning huquqiy asoslari". Yuridik fanlar
axborotnomasi, 2024.

10 O¢zbekiston Respublikasi ITV Huqugbuzarliklar profilaktikasi departamenti statistik hisoboti, 2023-y.
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va bargaror taraqqiyoti uchun muhim va zarur hisoblanadi, bu esa har bir fugaroning
huquq va imkoniyatlaridan teng darajada foydalanishini ta’'minlayd;i).

2.Himoya orderlari tizimini mustahkamlash va uning samarali ijrosini
ta’minlash, xavfsizlik va shaxsiy huquqglarni himoya qilishga xizmat qiladi. (Sud
tomonidan beriladigan himoya orderlari, jumladan zo ‘ravonlik yoki tahdid holatlarida
shaxslarni xavfdan himoya qilish imkonini yaratadi, huquqgiy yordam tizimini
mustahkamlashga hissa qo ‘shadi va jamiyatda adolat hamda ishonch muhitini
rivojlantiradi. Shu orgali har bir fugaro oz huquq va xavfsizligini kafolatlangan
tarzda saglay oladi, jinoyatchilikning oldini olish va fugarolar faoliyatini erkin amalga
oshirish imkoniyati oshadi).
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