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Ushbu tadqiqot aholining OIV infeksiyasi bo‘yicha xabardorlik darajasini
baholash, noto‘g‘ri qarashlar va stigma omillarini aniglash hamda profilaktik
chora-tadbirlarni takomillashtirishga garatilgan. Tadqgiqot doirasida 474 nafar
respondent ishtirokida onlayn so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnoma 20 ta
savoldan iborat bo‘lib, OIV infeksiyasi haqida umumiy bilim darajasi, yuqish
yo‘llari, profilaktika usullari, diagnostika imkoniyatlari, onadan bolaga yuqish
mexanizmlari hamda OIV bilan yashovchilarga nisbatan ijtimoiy
munosabatlarni gamrab oldi.

Natijalarga ko‘ra, respondentlarning 84,4 % OIVning asosiy yuqish yo‘llarini
to‘g‘ri bilgan bo‘lsa-da, aholining ma’lum qismida virus havo yoki maishiy
yo‘l bilan yuqgadi degan noto‘g‘ri tasavvurlar saqlanib qolgan. Profilaktika va
diagnostika bo‘yicha bilimlar nisbatan yuqori bo‘lib, respondentlarning 87,6
% OIVni aniqlashda ELISA yoki ekspress test qo‘llanilishini to‘g‘ri
ko‘rsatgan. Shu bilan birga, OI'V bilan yashovchilarga nisbatan ijtimoiy stigma
darajasi yetarli darajada kamaymaganligi aniglangan.

Epidemiologik va statistik tahlillar (), Pearson r) OIV haqida bilim darajasi
ortishi bilan to‘g‘ri profilaktik xulg-atvor va stigma kamayishi o‘rtasida ijobiy
bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar aholi orasida OIV
profilaktikasi bo‘yicha ma’rifiy dasturlarni kuchaytirish zarurligini asoslab
beradi.
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Kalit so‘zlar: | OIV infeksiyasi, xabardorlik darajasi, so‘rovnoma tadqiqoti,
epidemiologik tahlil, OIV yugqish yo‘llari, profilaktika, diagnostika
(ELISA, ekspress test), onadan bolaga yugish, stigma va
diskriminatsiya, ijtimoly munosabat, yosh va jins omillari,
sog‘lomlashtirish dasturlari, sanitariya-ma’rifiy ishlar.

Biz tadqiqotda aholining OIV infeksiyasi to‘g‘risidagi xabardorlik darajasini
baholash, bilim va tushunchalaridagi bo‘shliglarni aniqlash hamda profilaktik chora-
tadbirlarni takomillashtirish uchun so‘rovnoma o‘tkazdik. Tadqiqot natijalari asosida
OIV infeksiyasining oldini olish, stigma va noto‘g‘ri qarashlarni kamaytirishga
garatilgan sog‘lomlashtirish va ma’rifiy dasturlarni shakllantirishni rejalashtirdik.
Tadqgiqgotda jami 474 nafar respondent ishtirok etdi. So‘rovnoma 20 ta savoldan iborat
bo‘lib, quyidagi yo‘nalishlarni gamrab oldi: OIV infeksiyasi hagida umumiy
xabardorlik darajasi; Virusning yuqish va oldini olish yo‘llari bo‘yicha bilimlar;
Onadan bolaga yugish mexanizmlari; Diagnostika (ELISA, ekspress test) hagida
tushuncha; OIV bilan yashovchilarga bo‘lgan ijtimoiy munosabat va stigma darajasi;
To‘g‘ri ma’lumot manbalari (tibbiyot muassasalari, ommaviy axborot vositalari,
ijtimoiy tarmogqlar) bo‘yicha fikrlar. Tadgigqotda gatnashchilarning asosiy yoshi 18-45
yosh oralig‘ida bo‘lib, bu epidemiologik jihatdan faol, reproduktiv yoshdagi qatlamni
ifodalaydi. Ma’lumotlar Microsoft Excel dasturida kodlashtirilib, deskriptiv va
korrelyatsion statistik tahlil o‘tkazildi ()2, Pearson r).

Tadgigotdan kutilgan asosiy magsad — aholining OIV infeksiyasi to‘g risidagi
bilim darajasini aniqlash, noto‘g‘ri qarashlar va stigma sabablarini aniglab, profilaktik
targ‘ibot ishlarini kuchaytirish uchun ilmiy asos yaratishdir. Olingan ma’lumotlar
keyinchalik  hududiy profilaktika dasturlarini  rejalashtirish va magsadli
sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etishda foydalaniladi

Jinsingizni belgilang

474 oTBETA

® Ayol
@ Erkak

3.7-rasm. Tadqiqotda ishtirok etgan ishtirokchilarning jins buyicha taxlili

Tadqiqotda jami 474 nafar respondent ishtirok etgan bo‘lib, ularning 73,4% ini
ayollar, 26,6% ini esa erkaklar tashkil etgan (1-rasm). Ushbu natija OIV infeksiyasi
bo‘yicha o‘tkazilgan onlayn so‘rovnomada ayollar faolligining yuqoriligini ko‘rsatadi.
Google Forms platformasi orqali o‘tkazilgan tadqiqotda ishtirok etish ixtiyoriy
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bo‘lgani sababli, ayollar orasida sog‘liq masalalariga nisbatan yuqori qiziqish va
mas’uliyat hissi kuzatilgan. Shu bilan birga, erkaklar ulushi nisbatan kam bo‘lgani
(26,8%) aholining erkak gismi orasida OIV infeksiyasi masalalarida xabardorlikni
oshirishga qaratilgan magsadli axborot va profilaktika tadbirlarini kuchaytirish
zarurligini ko‘rsatadi. Umuman olganda, so‘rov natijalari OIV infeksiyasi haqida
aholining fikrini o‘rganishda ayollar yetakchi ishtirokchi guruh sifatida namoyon
bo‘lganini, bu esa ularning sog‘lom turmush tarzi, onalik salomatligi va profilaktika
masalalariga faol yondashuvini aks ettiradi.

Yoshingizni belgilang

473 oTBeTa

® 1830

@ 3145
46-60

@ 60+

64,3%

3.7-rasm. Tadqigotda ishtirok etgan ishtirokchilarning yosh buyicha taxlili

So‘rovnomada jami 474 nafar respondent ishtirok etgan bo‘lib, ularning yoshi
quyidagicha tagsimlangan (3.7-rasm) 18-30 yoshdagilar — 64,3%, 31-45 yoshdagilar
— 23%, 46-60 yoshdagilar — 10,8%, 60 yoshdan yuqgorilar — 1,9% ni tashkil etdi.
Natijalardan ko‘rinib turibdiki, tadqiqotda asosiy ishtirokchilar yoshlar, ya’ni 18-30
yosh oralig‘idagi shaxslar bo‘lib, ular uchdan ikki qismdan ortig‘ini tashkil qilgan. Bu
holat OIV infeksiyasi bo‘yicha onlayn so‘rovnomada aynan yosh avlodning raqamli
faolligi va ijtimoiy tarmoglardan faol foydalanishi bilan izohlanadi. Shuningdek, 31—
45 yosh guruhining nisbatan past ulushi (22,9%) bu yosh toifasida bandlik, ish
yuklamasi yoki sog‘liq mavzusiga qiziqishning pastligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
46 yoshdan yugori gatlamning ishtiroki esa juda kam (12% dan sal ortiq), bu esa katta
yoshdagi aholiga raqamli so‘rovnomalar orqali murojaat etish imkoniyatlarini
kengaytirish zarurligini ko‘rsatadi. Umuman olganda, so‘rov natijalari yoshlar orasida
OIV infeksiyasi hagida fikr yuritish, savollarga javob berish va profilaktikaga oid
qarashlarni o‘rganish uchun eng faol auditoriya yosh avlod ekanini ko‘rsatdi. Shu
sababli, kelgusida profilaktik dasturlar va axborot kampaniyalarini asosan 18-30
yoshdagi aholi orasida interaktiv va ragamli platformalarda kuchaytirish magsadga
muvofiqdir.
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Sizning ma’lumotingiz

474 oTBETA

@ Umumiy o'rta ta'lim
@ Oliy ma'lumot
Boshqa (iltimos, aniglang)

3.8-rasm. Tadqiqotda ishtirok etgan ishtirokchilarning ma’lumeoti buyicha
taxlili So‘rovnomada jami 473 nafar respondent ishtirok etgan bo‘lib, ularning ta’lim
darajasi quyidagicha tagsimlangan (3.8-rasm): Oliy ma’lumotlilar — 60,8%, Umumiy
o‘rta ta’limlilar — 33,5%, Boshqa (masalan, o‘rta maxsus yoki texnik ta’lim) — 5,7%.
Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, so‘rovnomada oliy ma’lumotga ega ishtirokchilar
ustunlik qiladi. Bu holat OIV infeksiyasi, sog‘lom turmush tarzi va profilaktika
masalalariga yuqori bilimli gatlamning qizigishi va ijtimoiy faolligi yugoriligini
bildiradi. Umumiy o‘rta ta’limga ega respondentlarning (uchdan bir qismi) ishtiroki
ham muhim ko‘rsatkich bo‘lib, bu toifa orasida OIV haqida to‘g‘ri va ishonchli
ma’lumotlarni tarqatish, soddalashtirilgan ma’rifiy kampaniyalar o‘tkazish zarurligini
anglatadi. “Boshqa” toifasiga kirgan (5,7%) ishtirokchilar, odatda, o‘rta maxsus yoki
kasbiy texnik ta’lim olgan shaxslar bo‘lib, bu guruhni ham OIV profilaktikasi bo‘yicha
magqsadli sog‘lomlashtirish ishlari doirasiga kiritish magsadga muvofiq. Umuman
olganda, natijalar shuni ko‘rsatadiki, so‘rovnomada ta’lim darajasi yuqori bo‘lgan
shaxslar ustunlik gilgan, bu esa OIV infeksiyasi to‘g‘risidagi bilim va xabardorlikni
oshirishda ta’lim muassasalari orqali targ‘ibotning samarali yo‘nalish ekanini
tasdiglaydi.
OlIV (inson immunitet tangisligi virusi) asosan gaysi yo'l bilan yugadi?
474 otBeTa

@ Havo orqali

@ Qon, jinsiy aloga va ona sut orgali
Ozig-ovqat orgali

@ Qo'l sigish orqali

Y

3.9-rasm. OIV ning yuqish yo‘llarini bilish darajasi bo‘yicha tahlili
Tadqiqot savollarida axolini OIV infeksyasi yuqish yo‘llari bo’yicha bilimini
tekshirganimizda 84,4 % ishtirokchilar OIV infektsiyasi gon, jinsiy aloga va ona suti
orgali yugishini to‘g‘ri ko‘rsatgan. Bu aholining katta qismi OIV yugqishining asosiy
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mexanizmlarini to‘g‘ri bilishini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, 9,5 % ishtirokchilar virus
havo orgali yugadi deb noto‘g‘ri fikr bildirgan, 5 % esa ozuga mahsulotlari orgali, 1 %
esa qo‘l siqish orqali yugadi deb javob bergan. Bunday noto‘g‘ri tasavvurlar aholining
ayrim qgismi orasida OIV infektsiyasiga nisbatan stigmatizatsiya va qo‘rquv omillari
saglanib qolganini ko‘rsatadi. Shuningdek, bu holat sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
etish va OIV profilaktikasi bo‘yicha sanitariya ma’rifiy ishlarda davom etish
zarurligini ta’kidlaydi. Epidemiologik nuqtai nazardan, aholining 15 % ga yaqinida
OIV yuqish yo‘llari haqida yetarli tushuncha yo‘qligi, virusning nazoratini
giyinlashtiruvchi bilim bo‘shlig‘i sifatida baholanishi mumkin. Shu sababli,
profilaktika dasturlarida axborot-kommunikatsion yondashuvlar, sog‘lom xulg-atvorni
shakllantirish treninglari, ommaviy axborot vositalarida magqsadli targ‘ibot ishlarini
kuchaytirish magsadga muvofiqdir.

OlV infeksiyasi onadan bolaga yugadimi?
474 oTBeTa

@ Tug'ruq vaqgtida

@ Enmizish orgali
Homiladorlik davrida

@ Yugoridagilarning barchasi

@ Yo'q yugmaydi

3.10-rasm. OIV ning yuqish yo‘llarini bilish darajasi bo‘yicha tahlili

So‘rovnomada jami 474 nafar ishtirokchi gatnashgan bo‘lib, ularning 74,3 %
ini ayollar tashkil etgan. Bu holat tadqiqotning tematik yo‘nalishiga — onadan bolaga
OIlV infektsiyasi yuqgish xavfi masalasiga — bevosita dolzarblik beradi, chunki ayollar
bu jarayonning biologik subyekti sifatida asosiy ma’lumot manbai hisoblanadi.
Natijalarga ko‘ra, ishtirokchilarning 46,4 % i OIV infektsiyasi homiladorlik, tug‘ruq
va emizish davrlarining barchasida yugishi mumkinligini to‘g‘ri ko‘rsatgan. Bu to‘g‘ri
javoblar sonining nisbatan yugori ekanini bildiradi, ammo shunga garamay, 53,6 %
ishtirokchilar bu borada noto‘g‘ri yoki to‘liq bo‘lmagan tasavvurlarga ega. Xususan,
14,8 % — faqat tug‘ruq vaqtida, 18,8 % — fagat emizish orgali, 12,4 % esa umuman
yugmaydi deb javob bergan. Epidemiologik jihatdan, bu natijalar ayollar orasida
OIVning vertikal (onadan bolaga) yuqish mexanizmlari to‘g‘risida bilim yetarli
darajada shakllanmaganini ko‘rsatadi. Statistik jihatdan, respondentlarning jinsiy
tarkibi (ayollar ulushi 74,3 %) bilan to‘g‘ri javob berish ko‘rsatkichi (46,4 %) o‘rtasida
o‘rta darajadagi ijobiy bog‘liglik aniglangan (p < 0,05). Bu shuni anglatadiki, ayollar
sonining ko‘pligi bilim darajasining yuqorilashiga gisman ta’sir ko‘rsatgan bo‘lsa-da,
u yetarli darajada emas. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, reproduktiv yoshdagi ayollar
o‘rtasida OIVning perinatal yuqish yo‘llari bo‘yicha tushunchani kuchaytirish zarur.
Profilaktika nuqgtai nazaridan, antenatal patronaj, tug‘ruq oldi maslahatlari, ona suti
bilan oziglantirish bo‘yicha ma’rifat ishlarini kengaytirish OIV nazoratining
samaradorligini oshiradi.
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OlV infeksiyasining oldini olishda eng ishonchli yo'l nima?
474 otBeTa

@ Ishonchli bitta sherik bilan jinsiy hayot
kechirish

@ Xalq tabobatini go'llash
Sport bilan shug‘ullanish
@ Ko'p suv ichish

3.11-rasm. OIV ning Profilaktikasini bilish darajasi bo‘yicha tahlili

So‘rovnomada jami 474 nafar respondent ishtirok etgan bo‘lib, ularning 74,3
% ayollarni tashkil etgani OIV infektsiyasi profilaktikasi masalalarida xotin-gizlar
o‘rtasidagi xabardorlik darajasini baholash imkonini beradi. Natijalarga ko‘ra, 71,5 %
ishtirokchilar OIV infektsiyasining oldini olishning eng ishonchli yo‘li sifatida
ishonchli bitta sherik bilan jinsiy hayot kechirishni tanlagan. Bu yuqori ko‘rsatkich
respondentlarning aksariyatida OIVning jinsiy yo‘l bilan yuqishini to‘g‘ri tushunganini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, 15,4 % ishtirokchilar sport bilan shug‘ullanishni, 8,2 % esa
xalq tabobatini qo‘llashni, 5 % ga yaqini esa ko‘p suv ichishni himoya chorasiga teng
deb hisoblagan.

Epidemiologik nugtai nazardan, bu natijalar OlVning oldini olishda tibbiy
asoslangan xulg-atvor modeli yetarli darajada shakllangan bo‘lsa-da, aholining
taxminan 28-30 % gismida noto‘g‘ri profilaktik qarashlar saglanib golganini
ko‘rsatadi. Bunday holat OIVga qarshi kurashda axborot-kommunikatsion
intervensiyalarni kuchaytirish zarurligini bildiradi. Statistik tahlil natijalari shuni
ko‘rsatadiki, OIVning yuqish yo‘llarini to‘g‘ri bilganlar (84,4 %) va oldini olishning
to‘g‘ri yo‘lini tanlaganlar (71,5 %) o‘rtasida o‘rta darajadagi ijjobiy bog‘liglik (r = 0,62;
p < 0,05) mavjud. Bu shuni anglatadiki, infektsiya yugish mexanizmlari hagidagi bilim
darajasi ortishi bilan profilaktik xulg-atvor to‘g‘ri shakllanish ehtimoli ham oshadi.

Ushbu natijalar epidemiologik profilaktika nuqtai nazaridan shuni ko‘rsatadiki,
aholining xabardorlik darajasini yanada oshirish magsadida maktab, kollej, oliy ta’lim
va tibbiyot muassasalarida OIV profilaktikasi bo‘yicha ma’rifiy treninglar, psixologik
maslahatlar va interaktiv o‘quv dasturlarini joriy etish samarali bo‘ladi.

So‘rovnomaning OIV infeksyasini aniglash uchun gaysi tahlil o‘tkaziladi degan
bandida ganashuvchilarning 87,6 % i OIV infektsiyasini aniglash uchun ELISA yoki
ekspress test o‘tkazilishini to‘g‘ri tanlagan. Bu ko‘rsatkich respondentlarning
aksariyati OIV diagnostikasi mexanizmini to‘g‘ri tushunganini ko‘rsatadi. Shu bilan
birga, 5 % respondent gand miqdori tahlili, 5,6 % — gemoglobin, 1,8 % — rentgen
orgali aniglanadi deb javob bergan. Epidemiologik nugtai nazardan, bu natijalar OIV
tashxislash usullari to‘g‘risida aholining bilim darajasi yuqori (87,6 %) ekanini
bildiradi, ammo 12-13 % ishtirokchilar orasida hali ham noto‘g‘ri tushunchalar
mavjudligi aniglangan. Bunday bilim bo‘shlig‘i infektsiyani erta aniglash imkoniyatiga
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ta’sir qilishi mumkin, chunki diagnostika bo‘yicha noto‘g‘ri tasavvurlar skrining va
tekshiruvlardan voz kechish xavfini oshiradi.

Statistik tahlil shuni ko‘rsatadiki, OIVning yugqish yo‘llarini to‘g‘ri bilgan
respondentlar (84,4 %) hamda to‘g‘ri diagnostika usulini tanlaganlar (87,6 %) o‘rtasida
yuqori ijobiy korrelyatsiya (r = 0,78; p < 0,01) mavjud. Bu shuni anglatadiki,
infektsiyaning yuqish mexanizmlarini to‘g‘ri bilgan shaxslar diagnostika usullarini
ham to‘g‘ri tanlaydi. Bundan tashqari, OIVning oldini olish yo‘llarini to‘g‘ri tanlagan
(71,5 %) respondentlar orasida to‘g‘ri tahlil usulini bilish darajasi ham yuqori bo‘lgani
kuzatilgan (2 = 6,21; p < 0,05). Demak, bilimning kompleks shakllanishi — ya’ni
yuqish yo‘llari, profilaktika va diagnostika bo‘yicha ma’lumotlarning bir-biri bilan
o‘zaro bog‘ligligi — OIV nazoratining samaradorligini belgilovchi muhim omil
hisoblanadi. Kiyingi bosgichdagi OIV infeksyasining yuqish xavfi bor holatda
(masalan, igna sanchilganida) nima qilish kerak? Degan savolga So‘rovda ishtirok
etgan 474 nafar respondentning 90,3 % 1 OIV infektsiyasi yuqish xavfi bo‘lgan holatda
(masalan, igna sanchilganida) darhol shifokorga murojaat qilish kerakligini to‘g‘ri
tanlagan. Bu yuqori ko‘rsatkich aholining aksariyatida postekspozitsion profilaktika
(PEP) haqida umumiy tushuncha shakllanganini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, 5 %
ishtirokchi suv bilan yuvish kifoya, 3,5 % esa hech narsa gilmaslik yoki uyda
davolanish deb noto‘g‘ri javob bergan.

Statistik bog‘liglik tahliliga ko‘ra, OIV infektsiyasini aniqlash usulini to‘g‘ri
bilganlar (87,6 %) va xavfli holatda to‘g‘ri harakat qilganlar (90,3 %) o‘rtasida yuqori
jjobiy korrelyatsiya (r = 0,81; p < 0,01) mavjud. Bu shuni anglatadiki, OIV
diagnostikasi haqida to‘lig ma’lumotga ega bo‘lgan shaxslar infektsiya xavfi yuzaga
kelganda ham tibbiy jihatdan to‘g‘ri yo‘l tutadi. Epidemiologik xulosa sifatida,
aholining OIV infektsiyasi bilan bog‘liq favqulodda holatlarda to‘g‘ri harakat qilishga
tayyorligi yetarli darajada baholanishi mumkin, biroq noto‘g‘ri fikr bildirgan 10 %
atrofidagi gatlam uchun magqgsadli o‘quv-treninglar va amaliy simulyatsiya
mashg‘ulotlarini kuchaytirish zarur.

So‘rovnomadagi kiyingi so‘rov OIV Infeksyasi bilan yashayotgan odam bilan
bir xonada yashash mumkinmi degan savolga ja 56,8 % OIV infektsiyasi bilan
yashayotgan shaxs bilan bir xonada yashash mumkin degan to‘g‘ri fikrni bildirgan. Shu
bilan birga, 22,8 % ishtirokchi “yo‘q, xavfli”, 6,3 % — “faqat niqobda”, 14,1 % esa
“faqat alohida idish bilan” yashash mumkin deb noto‘g‘ri javob bergan.

Epidemiologik jihatdan, bu natija aholining yarmidan ko‘prog‘i OIV infektsiyasi
fagat qon, jinsiy aloga va ona suti orqali yuqishini to‘g‘ri anglaganini tasdiqlaydi (84,4
% yuqish yo‘li haqidagi savol bilan bog‘liq). Shu bilan birga, 40 % ga yaqin
gatnashchilar orasida OIV bilan yashovchilarga nisbatan stigmatizatsiya (ijtimoiy
ajratish) elementlari saqlanib qolgan. Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, OIV yugqish
yo‘llarini to‘g‘ri bilganlar (84,4 %) va OIV bilan yashovchi shaxs bilan yashash
mumkinligini to‘g‘ri tanlaganlar (56,8 %) o‘rtasida o‘rta darajadagi ijobiy bog‘liglik (r
~0,58; p <0,05) aniglangan. Bu shuni anglatadiki, infektsiyaning yuqish mexanizmlari
haqida to‘g‘ri bilimga ega bo‘lgan shaxslar virus bilan yashovchilarga nisbatan kamroq
Ijtimoiy cheklov va qo‘rquv bildirgan. xulosa sifatida aytish mumkinki, aholining OIV
infektsiyasi bilan yashayotgan shaxslarga nisbatan ijtimoiy bag‘rikenglik darajasi
yetarli emas, bu esa sog‘lom kommunikatsiya, ma’rifat va stigma kamaytirishga
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qaratilgan targ‘ibot dasturlarini kengaytirish zarurligini ko‘rsatadi. OIV bilan
yashovchilarga nisbatan ijtimoiy munosabatni taxlil gilish uchun berilgan savollar
taxlili shuni ko‘rsatdiki “OIV bilan yashovchi odam bilan bir xonada yashash
xavflimi?” savoliga 56,8 % respondent “xavf yo‘q” deb javob bergan, 43 % esa
“havodan yugadi” yoki “fagat alohida idishda yashash kerak”degan. Bu natija
stigmatizatsiya darajasi hali yuqoriligini ko‘rsatadi.

“OIV yuqish yo‘li” haqidagi to‘g‘ri javoblar bilan bu savol o‘rtasida o‘rta
bog‘liglik (r = 0,58; p < 0,05) aniglangan. Shuningdek, “OIV bilan yashayotgan
odamlar ganday hayot kechirishi mumkin?” savoliga 76 % ishtirokchi “to‘g‘ri davo va
dori bilan uzog, sog‘lom hayot kechiradi” deb javob bergan. Bu “ARV dori vositalari
gachon boshlanadi?” savoli bilan 1jobiy bog‘liq (r = 0,54; p < 0,05) bo‘lib, xabardorlik
darajasi ART terapiyani tushunish bilan chambarchas bog‘liq ekanini ko‘rsatadi. “OIV
hagida to‘g‘ri ma’lumot manbasi” sifatida 61,3 % respondent sog‘ligni saqlash
muassasalarini tanlagan, 28 % esa “ijtimoiy tarmogqlar” deb javob bergan. Bu holat
axborot manbalarida ishonchlilik muammosi mavjudligini bildiradi.

OIV hagida jamiyatda ochiq gapirish zarurati hagidagi savolda 74,7 %
respondent to‘g‘ri fikr bildirgan — bu sog‘lom kommunikatsiya va stigma kamaytirish
yo‘lida ijobiy indikator hisoblanadi. Biroq 20 % atrofidagi gatlam OIV mavzusini
“sirli” yoki “faqat shifokorlar ishi” deb hisoblagan, bu esa stigmatizatsiya darajasi
jamiyatda hali ham mavjudligini tasdiglaydi. Xulosa qilib aytishimiz mumkinki
so‘rovnoma natijalari OIV infektsiyasi bo‘yicha aholining umumiy xabardorlik
darajasi 70-85 % oralig‘ida ekanini ko‘rsatdi.

OIV yugqish yo‘li, oldini olish va diagnostika haqidagi bilimlar o‘rtasida kuchli
korrelyatsiya (r = 0,74; p < 0,01) mavjud; Xabardorlik darajasi va stigma
ko‘rsatkichlari o‘rtasida teskari bog‘liglik (r = —0,41) qayd etilgan, ya’ni bilim ortgan
sari ijtimoiy ajratish kamayadi; Jins va ma’lumot darajasi OIV haqidagi to‘g‘ri
javoblarga muvofiq ta’sir ko‘rsatadi (y* = 11,23; p < 0,05). Aaholining OIV bo‘yicha
umumiy bilimlari yetarli bo‘lsa-da, stigmatizatsiya, noto‘g‘ri qarashlar va amaliy
ko‘nikmalarning yetarli emasligi aniglangan. Shu sababli, OIV profilaktikasi tizimida
quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish tavsiya etiladi:

Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etuvchi maqsadli ma’rifiy intervensiyalarni
kuchaytirish;

Reproduktiv yoshdagi ayollar o‘rtasida OIVning onadan bolaga yuqishini oldini
olish bo‘yicha axborot dasturlarini joriy etish;

ART terapiyani erta boshlash va muntazam gabul gilish hagida aholiga amaliy
ko‘rsatmalar berish;

OIV bilan yashovchilarga nisbatan ijtimoiy bag‘rikenglikni oshirish va stigma
darajasini kamaytirishga garatilgan kommunikatsion loyihalarni kengaytirish.
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