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TOSHKENT SHAHRI MISOLIDA QURILISH
CHANGI VA BOLALARDA ALLERGIK RINIT
O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK

Ergashov Bekzod
O‘ktam o°g‘li
Allergik rinit dunyo miqgyosida bolalik davridagi eng keng targalgan surunkali
allergik kasalliklardan biri hisoblanib, 6—7 yoshli bolalarda o‘rtacha 8,5 %, 13—
14 yoshli o‘smirlarda esa 14,6 % gacha uchrashi ko‘rsatilgan. Shaharsozlik,
avtomobil transporti va qurilish ishlarining jadallashuvi fonida atmosfera
havosining changlanishi, aynigsa PMa2.s va PMio partikulyar moddalar
konsentratsiyasining ortishi  bolalarda allergik rinit rivojlanishi va
kuchayishida muhim ckologik omil sifatida ko‘rilmoqda. Epidemiologik
tadqgiqotlar NOz, SOz, PM2.5s va PMio konsentratsiyalari bolalarda allergik rinit
prevalensiyasi bilan ijobiy bog‘liq ekanini ko‘rsatgan. Trafik bilan bog‘liq
havoning ifloslanishi (TRAP)ga erta yoshdan ta’sir qilish bolalarda allergik
rinit va boshqa respirator allergik kasalliklar xavfini oshirishi haqida ko‘plab
ishlar mavjud. Tashkent shahrida PM..s va PMio darajalari ko‘p hollarda Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) tavsiya etgan me’yorlardan yuqori bo‘lib,
havoning “o‘rtacha” yoki “nosog‘lom guruhlar uchun zararli” diapazonida
saglanib turishi bolalar salomatligi uchun xavf tug‘diradi.

Kalit so‘zlar: | Qurilish changi; Allergik rinit; Bolalar; Partikulyar moddalar
(PMa.s, PMo); Trafik bilan bog‘liq havoning ifloslanishi; Tashkent
shahri; Epidemiologik kuzatuv.
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Kirish. Allergik rinit bolalik davrida uchraydigan allergik kasalliklarning eng
tipik ko‘rinishlaridan biri bo‘lib, burun shilliq qavatining immun-yallig‘lanish
reaksiyasi bilan ifodalanadi. Global baholashlarga ko‘ra, 6—7 yoshli bolalarda allergik
rinit prevalensiyasi o‘rtacha 8,5 %, 13—14 yoshli o‘smirlarda esa 14,6 % atrofida bo‘lib,
ayrim urbanizatsiyalashgan hududlarda bu ko‘rsatkich yanada yuqori gayd etilgan.
Kasallik bolalarning kundalik hayot sifatini pasaytiradi, uyqu buzilishi, diggatning
susayishi, maktab davomatining yomonlashuvi va sog‘ligni saqlash tizimi uchun
qo‘shimcha iqtisodiy yuk bilan kechadi.

So‘nggi o‘n yilliklarda urbanizatsiya, transport vositalari sonining ko‘payishi va
intensiv qurilish ishlari natijasida yirik shaharlarda, xususan, rivojlanayotgan
mamlakatlar poytaxtlarida atmosfera havosi tarkibida partikulyar moddalar va
gazsimon ifloslantiruvchilar migdori ortib bormoqda. Epidemiologik va eksperimental
tadqiqotlar PM..s va PMio zarrachalarining nafas yo‘llari shilliq qavatiga chuqur kirib
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borishi, oksidlovchi stress va sitokinlar orqali yallig‘lanish jarayonlarini faollashtirishi
hamda allergik sensibilizatsiyani kuchaytirishini ko‘rsatgan.

Bolalarda allergik rinit rivojlanishida havoning ifloslanishi muhim tashqgi omil
sifatida ko‘riladi. Bir gator epidemiologik ishlar NO2, SOz, PM..s va PMio kabi
ifloslantiruvchilar konsentratsiyasi bilan allergik rinit va boshqga respirator allergik
kasalliklar prevalensiyasi orasida ijobiy bog‘liglikni aniglagan. Ayrim tadqiqotlarda
yillik o‘rtacha PM-z.s darajasining oshishi o‘smirlar orasida allergik rinit
prevalensiyasining 17,5 % atrofida bo‘lishi va riskning PM2.s konsentratsiyasi bilan
parallel ravishda ortib borishi bilan bog‘langan. Trafik bilan bog‘liq havoning
ifloslanishi (TRAP)ga erta prenatal va ilk bolalik davrida duchor bo‘lish allergik rinit
rivojlanishi xavfini oshirishi bir necha kohort va kesma tadqiqotlarda ko‘rsatilgan.

Toshkent shahri Markaziy Osiyodagi yirik urbanistik markazlardan biri bo‘lib,
so‘nggi yillarda keng ko‘lamli qurilish, yo‘l-infratuzilma loyihalari va avtotransport
ogimining ortishi bilan tavsiflanadi. Havoning sifatini onlayn kuzatuv tizimlari
ma’lumotlariga ko‘ra, Tashkentda PMo..s darajasi JSST tavsiya etgan yillik
ko‘rsatkichdan 2-3 baravar yuqori bo‘lishi, PMio esa ko‘pincha 40-80 pg/m?
diapazonida gayd etilishi tez-tez kuzatiladi. Mamlakat bo‘yicha umumiy baholashlarda
esa havo ifloslanishi O‘zbekiston bo‘yicha o‘limlarning taxminan 15 % bilan
bog‘ligligi qayd etilgan, poytaxt hududi bu borada eng ko‘p ta’sirlangan regionlardan
biri sifatida tilga olinadi. UNICEF ma’lumotlarida bolalar uchun havoning ifloslanishi
va iqlim omillariga bog‘liq respirator kasalliklar xavfi alohida urg‘u bilan ta’kidlangan.

Shunga garamay, Tashkent shahri misolida aynan qurilish changi va bolalarda
allergik rinit o‘rtasidagi bevosita epidemiologik bog‘liglikni o‘rgangan mahalliy
tadqgigotlar deyarli uchramaydi. Mavjud xalgaro adabiyotlar asosida shahar havosidagi
changlanish, transport va qurilish manbalaridan kelib chigadigan partikulyar
moddalarning bolalar salomatligiga ta’sirini tahlil qilish, Tashkent sharoitiga
ekstrapolyatsiya gilish ilmiy va amaliy jihatdan dolzarbdir.

Tadgiqot magsadi. Mazkur adabiyotlar sharhi magolasining asosiy magsadi
qurilish va trafik bilan bog‘liq shahar changlanishi fonida havodagi partikulyar
moddalar (aynigsa PM..s va PMiw) hamda bolalarda allergik rinit rivojlanishi
o‘rtasidagi bog‘liglikni ilmiy manbalar asosida tahlil gilishdan iborat. Shu bilan birga,
xalgaro epidemiologik tadgiqgotlar natijalarini Tashkent shahri havosining ifloslanish
ko‘rsatkichlari bilan solishtirish, bolalar salomatligi uchun xavf darajasini baholash
hamda kelgusi mahalliy epidemiologik kuzatuvlar uchun ilmiy asos va yo‘nalishlarni
aniglash magsad gilingan.

Material va usullar. Ushbu ish adabiyotlar sharhi shaklida olib borilgan.
Ma’lumotlar PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Google Scholar
bazalaridan, shuningdek, xalgaro tashkilot va monitoring platformalari (IQAir,
AQICN) hamda UNICEF va boshga nufuzli tashkilotlarning hisobotlaridan yig‘ildi.
Qidiruv 2000-2025 yillar oralig‘ida ingliz va rus tilidagi nashrlarga qaratildi.

Qidiruv uchun quyidagi kalit iboralar turli kombinatsiyalarda qo‘llandi: “allergic
rhinitis children”, “air pollution”, “PM2.5”, “PM10”, “traffic-related air pollution”,
“construction dust”, “urban environment”, ‘“Uzbekistan”, “Tashkent”. Tanlash
mezonlariga 18 yoshgacha bo‘lgan bolalar va o‘smirlar orasida allergik rinit yoki rinit
simptomlarini havoning ifloslanishi (PMa.s, PMio, NO2, SO2 va TRAP) bilan bog‘liq
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holda o‘rgangan epidemiologik, kohort, kesma tadqiqotlar va meta-tahlillar Kiritildi.
Qurilish, yo‘l qurilishi yoki shahar rekonstruksiyasi bilan bog‘liq chang manbalari
ko‘rsatilgan ishlar alohida e’tibor bilan ko‘rib chiqildi.

Natijalar. Havoning ifloslanishi va allergik rinit o‘rtasidagi bog‘liglikni
o‘rgangan tadqiqotlar bir necha yo‘nalishda to‘plangan: umumiy atmosfera
ifloslanishi, trafik bilan bog‘liq ifloslanish va partikulyar moddalarning bolalar
sog‘ligiga ta’siri.

Bir nechta yirik epidemiologik ishlar NO:, SO:, PMa.s va PMio
konsentratsiyasining ortishi bolalarda allergik rinit prevalensiyasining oshishi bilan
bog‘ligligini ko‘rsatgan. Xitoy bolalari orasida olib borilgan katta kesma tadqiqotda
ushbu to‘rtta ifloslantiruvchi omil allergik rinit chastotasining ortishi bilan ijobiy
korrelyatsiya qgilgani, aynigsa PM..s eng yuqori bog‘liglik koeffitsientiga ega ekani
aniqlangan. Yana bir tahlilda o‘smirlar orasida allergik rinit prevalensiyasi 17,5 % ni
tashkil etgan bo‘lib, yillik va oylik o‘rtacha PMz.s konsentratsiyalari oshgani sari
allergik rinit xavfi oshishi, bu bog‘liqlik boshga kovariatlarga tuzatma kiritilgandan
keyin ham saqlanib qolishi ko‘rsatilgan.

Trafik bilan bog‘liq havoning ifloslanishi, jo‘mrak transporti zichligi va
avtomobil yo‘llariga yaqin yashash bolalarda allergik rinit, rinokonyunktivit va
hayfever simptomlari bilan bog‘liq ekani Germaniya, Italiya va boshqa mamlakatlarda
o‘tkazilgan tadqiqotlarda ko‘rsatilgan. Ayrim kohort ishlarida erta bolalik davrida
PM.o va NO2 darajalariga yuqori ekspozitsiya, aynigsa o‘g‘il bolalarda, maktabgacha
yoshda allergik rinit xavfini oshirishi gayd etilgan.

Atmosferadagi partikulyar moddalar va allergik simptomlar o‘rtasidagi mexanik
bog‘liglikni o‘rgangan bir qator ishlar PMio zarrachalarining nafas yo‘llarida
yallig‘lanish, mukus ishlab chiqarilishi va allergik jarayonlarni kuchaytirishini
ko‘rsatgan. Allergik rinitli bemorlarda chang epizodlari va PMio oshishi davrida
simptomlar kuchayishi va burun shilliq gavatidan yallig‘lanish mediatorlari ajralishi
ortgani gayd etilgan. Shuningdek, PMio va benzol konsentratsiyasi bilan bolalarda
polenga sensibilizatsiya orasida bog‘liglik topilgan.

Shahar muhitidagi changlanish manbalari orasida qurilish va yo‘l qurilishi
muhim o‘rin tutadi. Yo‘l va binolar rekonstruksiyasi, sement, beton, g‘isht va boshqa
mineral materiallar bilan ishlash paytida havoga ko‘tariladigan qurilish changi PMio va
qo‘pol fraksiya zarrachalarining asosiy manbalaridan biri bo‘lib, u ko‘p holatlarda
trafik ifloslanishi bilan qo‘shilib ketadi. Qurilish changining tarkibida silika, sement
zarralari va boshqa minerallar bo‘lib, ular nafas yo‘llari shilliq qavati va immun tizimi
uchun qo‘shimcha irritant vazifasini bajarishi mumkinligi qayd etiladi.

Bolalar organizmi havodagi ifloslantiruvchilarga kattalarga nisbatan
sezuvchanroq: tana vazniga nisbatan ko‘proq havo nafas olishi, nafas yo‘llarining
anatomik torligi, immun tizimining yetuk emasligi va ko‘proq tashqarida vaqt
o‘tkazishi bu sezuvchanlikni kuchaytiradi. Ayrim tahlillarda havoning ifloslanishidagi
o‘zgarishlar allergik rinit bo‘yicha ambulator murojaatlar soni bilan bevosita bog‘liq
ekani, aynigsa 15 yoshgacha bo‘lgan bolalar guruhida bu ta’sir yanada yaqqol
namoyon bo‘lishi ko‘rsatilgan.

Tashkent shahrida real-vaqt kuzatuv platformalari ma’lumotlariga ko‘ra, PMa.s
konsentratsiyasi ko‘p hollarda JSST yillik me’yoridan 2—3 baravar yuqori bo‘lib, PMio
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ham ko‘pincha 40-80 pg/m? atrofida qayd etiladi, ayrim davrlarda “nosog‘lom”
diapazonga chigadi. Bolalar, ayniqsa maktab va bog‘cha yoshidagi guruhlar ko‘p
vaqtini ochiq havoda o‘tkazishi va ko‘pincha kvartiralar, maktab binolari, o‘yin
maydonchalari yaginida qurilish va yo‘l ishlari olib borilishi tufayli qurilish changiga
nisbatan yuqori ekspozitsiya zonalarida yashashi ehtimoli katta. UNICEF hisobotlarida
O‘zbekistonda bolalar uchun ekologik va iqlim omillariga bog‘liq respirator kasalliklar
xavfi ortib borayotgani ta’kidlanadi, biroq aynan allergik rinit bilan bog‘liq mahalliy
statistik ma’lumotlar yetarli emas.

Muhokama. Tahlil gilingan adabiyotlar qurilish va trafik bilan bog‘liq shahar
changlanishi va bolalarda allergik rinit rivojlanishi o‘rtasida epidemiologik, biologik
va statistik jihatdan asoslangan bog‘liglik borligini ko‘rsatadi. NO2z, SOz, PMz.s va
PMio konsentratsiyalarining ortishi bilan allergik rinit prevalensiyasi va simptomlar
kuchayishi o‘rtasida qayd etilgan ijobiy korrelyatsiyalar, aynigsa PMz.s ning mustagqil
risk omili sifatida ajralib chiqishi, bolalar salomatligida atmosfera changlanishining
0‘rnini yaqqol namoyon etadi.

Trafik bilan bog‘liq havoning ifloslanishi va automobil yo‘llariga yaqin yashash
bolalarda allergik rinit, rinokonyunktivit va aeroallergenlarga sensibilizatsiya bilan
bog‘liq ekani hagida Germaniya, Italiya, Xitoy va boshqa mamlakatlardagi kohort va
kesma tadgiqotlar guvohlik beradi. Qurilish changi ushbu tizimda alohida ajratilgan
omil sifatida kamroq o‘rganilgan bo‘lsa-da, shahar muhitida PMio va qo‘pol fraksiya
zarrachalarining muhim manbai bo‘lib, trafik emissiyalari bilan birgalikda bolalarda
allergik rinit xavfini oshiruvchi kompleks aeroifloslantiruvchi spektrni shakllantiradi.

Tashkent shahrida PM..s va PMio bo‘yicha mavjud ochiq ma’lumotlar havoning
ifloslanishi JSST me’yorlaridan muntazam ravishda yuqori ekanini ko‘rsatadi, bu esa
xalqaro adabiyotdagi “risk diapazoni’ga mos tushadi. Shundan kelib chiqib, Tashkent
sharoitida, aynigsa qurilish va yo‘l-infratuzilma ishlari intensiv olib borilayotgan
tumanlarda, bolalarda allergik rinitning yuqori xavfi mavjud bo‘lishi ilmiy jihatdan
asosli faraz sifatida ko‘rilishi mumkin. Biroq mahalliy epidemiologik tadqiqotlar
yo‘qligi bu bog‘liglikning anig darajasi, lokal risk koeffitsientlari va gamrovini
aniqlashga to‘sqinlik qiladi.

Mavjud adabiyotlarning muhim cheklovlaridan biri shuki, ko‘plab tadqiqotlarda
havoning ifloslanishi va allergik rinit o‘rtasidagi bog‘liglik umumiy fon ifloslanishi va
trafik omillari kesimida o‘rganilgan, qurilish changi esa alohida ekspozitsiya
kategoriyasi sifatida kam ajratilgan. Bundan tashgari, genetik omillar, uy ichi
allergenlari, chekish, iglim va mikroiglim sharoitlari kabi ko‘plab qo‘shimcha faktorlar
ta’siri ham murakkab tarzda kesishadi. Shu bois Tashkent sharoitida qurilish
maydonlariga yaqgin yashovchi bolalar, ularning uy-maktab masofasi, yashash joyi
yaqinidagi trafik zichligi va qurilish intensivligi kabi omillarni gamrab olgan maxsus
epidemiologik kuzatuvlar zarur.

Shu bilan birga, mavjud global tajriba profilaktik choralarning samarali bo‘lishi
mumkinligini ham ko‘rsatadi: shahar rejalashtirishida yashil hududlar ulushini
oshirish, chang manbalarini (qurilish, yo‘l ishlari) texnologik va sanitariya
me’yorlariga rioya qilgan holda boshqarish, bolalar muassasalarini yirik yo‘llar va
yirik qurilish maydonlaridan ma’lum masofada joylashtirish, aholi, xususan ota-
onalarda havoning ifloslanishi xavfi hagida xabardorlikni oshirish shular jumlasidan.
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Xulosa. Adabiyotlar sharhi shuni ko‘rsatadiki, shahar muhitidagi changlanish,
aynigsa PMaz.s va PMio zarrachalari, hamda NO: va SO: kabi gazsimon
ifloslantiruvchilar bolalarda allergik rinit rivojlanishi va simptomlarining kuchayishida
muhim ekologik risk omillari hisoblanadi. Trafik bilan bog‘liq ifloslanish va qurilish
changi bu jarayonning asosiy manbalari bo‘lib, bolalar organizmining anatomik va
fiziologik xususiyatlari ularni ushbu ta’sirlarga nisbatan yanada sezuvchan qiladi.

1. Ko‘plab epidemiologik tadgiqotlar allergik rinit prevalensiyasining PM:.s,
PM.o, NO: va SO: konsentratsiyalari ortishi bilan ijobiy bog‘ligligini, ayrim ishlar esa
o‘smirlar orasida allergik rinit prevalensiyasi 17,5 % atrofida ekanini va bu ko‘rsatkich
havoning ifloslanish darajasi bilan oshib borishini ko‘rsatadi.

2. Trafik bilan bog‘liq ifloslanish (TRAP)ga erta, prenatal va ilk bolalik davrida
duch kelish allergik rinit, rinokonyunktivit va aeroallergenlarga sensibilizatsiya xavfini
oshiradi, bu esa Tashkent kabi intensiv transport va qurilish ogimiga ega shaharlarda
bolalar salomatligi uchun alohida xavf omilidir.

3. Tashkent shahrida PMz.5s va PMio bo‘yicha mavjud monitoring ma’lumotlari
havoning ifloslanishi JSST me’yorlaridan yuqori ekanini ko‘rsatib, bolalarda allergik
rinit va boshqga respirator allergik kasalliklar xavfining potensial oshishiga ishora
giladi. Biroq qurilish changi va bolalar orasidagi allergik rinit o‘rtasidagi bevosita
bog‘liglikni aniglash uchun mabhalliy, yaxshi loyihalashtirilgan epidemiologik
tadgiqotlar, bolalar yashash joyining qurilish va trafik manbalariga yaginligi,
individual va oilaviy risk omillarini hisobga olgan holda, dolzarb vazifa bo‘lib
golmoqda.
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