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NYKU NIIJIAP OPT'AHJIAPHU
XOANMJIAPUHUHI MYOMAJIA MAJTAHUATHU
BA YHUHI IICUXOJIOI'HK AXAMUSATHU

Hamanean sunosmu UUB mavhasuti-mavpuguti
Myponxon uwIap 6a Kaopaap OuraH MavMuHaAAUL XUSMAMU
BAXPUIJANHOB MABHABUL-MABPUDUL UUAAD OYIUMU NCUXONOSUK
MAbMUHIAUL 2YPYXU KAMMA NCUXON02U, KANUMAH.

Ymly wMakonana Wuku wunuiap opraniapd XOAUMIIADUHUHI Myomana
MaJaHUSATA Ba YHHUHI TICHUXOJOTMK axaMHsTH, XO3UPrd KyHAa >KaMHUST
TapakKUETH, XYKyKHH aaBiaT Ba (yKapoJIMK >KaMUSATH Oapro STUIMIIH,
KamoaTymiiMk MIIOHYMHY IIakuiaHTupuil, Huzonn Basustinapuu 6aprapad
stumi, CTpecc Ba sMouMsUlapHU Oomikapuil Xakuja (UKupiap wuiarapu

CYypUIIIN.
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Kalit so‘zlar: | )KamoaTumnuk, Myomalna MaJaHUSTH, MYJOKOT, )kamoaT TapTUOH,
JKUHOSIT.

KUPHUI

XO03Upru KyH/a >KaMUsIT TAPAaKKUETH, XyKYKHI 1aBliat Ba (PyKapoIHK KaMHUSITH
Oapro HSTWIMIIUAA WYKH HWIIAp OpraHjiapu MyXUM VpUH TyTaaud. 3aMOHaBUUN
IapouTAa HMYKH MIUIAD OpraHjiapd  XOAUMJApUHHUHT  (daonusaTd  ¢akar
XYKYKOY3apJIMKJIapHU OJIMHK OJIMII, KUHOSATIAPHU OYMII €KW >KamMoaT TapTUOWHU
cakjan OujiaH YeKIaHuO KoJMMaWau. YJIapHUHT Uil kapaéuuna ¢ykaposap OwiaH
KYHJIQJIMK MYJIOKOTH, MypOKaaTJIapHU KaOyJ1 KYJIHILH, TYITYHTHPHII UIIUITAPUHHU OJTHO
OOpHIIIM Ba HT MyXUMH — oJamiiap OWIaH MaJaHUSATIN MyoMalia KUJIUIT KOOMIIUATH
KaTTa axaMusTra ara.

Myomasa MaIaHuSITH WYKH HUIIJIap OPTaHIapy XOJIUMHUHHHT KacOMid I THKACH,
NMCUXO0JOTUK TAHEpPrap/juru Ba maxcuii MabHaBui Kuédacuuu Oenrunad oepaau.
byHnaii MmagaHusaT Qykaposjapaa opraHiapra HHCOAaTaH WIIOHYHU ITAKUTAHTHPAIH,
HU30JM Ba3UATJIADHW IOMINATHINTAa WMKOH Oepaad Ba XOJWMHHHT XH3MaT
camapagopyuruau omupaau. Ly Gouc mMaskyp Makonaga WYKH WIIAp OpraHiIapu
XOJMMJIAPUHUHT MyoMaja MaJaHUSTH, YHUHT TICHXOJIOTHK J>KUXATAaH aXaMHSITH
Xamia aMaJIiid axaMusITd EPUTHIIA]TH.

1. MYOMAJIA MAJTAHUATH TYIIYHYACH BA YHUHI' ACOCHI
TAPKUBUM KUCMJIAPH

Myomana manaHusté — Oy MHCOHHUHT OOIIKa ojamiap OWIaH MYJIOKOT
)apa€Hula MaJlaHU-axXJIOKUM MebEpIiapra amain KWiIuIM, ¥3 GUKpUHU PaBOH, aHUK
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Ba TapTUOJIM €TKA3UIlM, Iy OujiaH Oupra Y3uHU TYFpU TYTUIIH, OOIIKagapra XypMar
OwtaH EHIAIIMIN, Ba3UATIa MOC PaBUIIAA MYJOKOT YCIyOWHN TaHJIAIIN JEMaKIUP.

Nuky unuiap opranjiapm XoAMMH Y4yH MYOMAaJia MAJAHUSTHUHI acOCHil
KOMIIOHEHTJIAPU Kyinaarmiapaad uéopar:

1. HyTrk MagaHMsTH — PaBOH, TyUIyHapju, XypMaTid Tap3aa Cy3Jalll,
KYTOJI, TAXKAPJIOBYH €KU TaXIUJIA Cy3JapAaH BO3 KEUUIIL.

2. Tunrnam maganusaTd — QyKapOHH AWKKAT OWJIAH SIIWATHIN, YHUHT
MyaMmocura 6edapk Kapamaciuk.

3. OMmnatusi (XaMmaapiiuK) — (QyKapoJapHUHT XUCCUETH Ba aXBOJUHU
TYFPU aHTJIAI KOOWITUSTH.

4, ITUK HOpPMAJIAPra PUOSl KHJIMII — XU3MaT 0700, KOJIUILIIM Kouaanapra
amMaJsl KHJIHILL

5. Bep6as Ba HoeBepOas MyomMaJia — OBO3 OXaHTH, 103 Udogacu, Kya-o€K
Xapakariapu, Mmacoda cakjai MaJaHUusTH.

6. V3uHu Ha30paT KHWJIMII — Ba3uAT KaHIAH OYIMIIHIAH KaThM Ha3ap, V3
XUCCUETIIAPUHU UJI0pa KUJIHIIL.

By kuxatiap xu3Mar AaBOMHUJA r03ara KejlaJural Xap KaHJail MyJOKOTHUHT
ACOCHHU TaIlIKWJI 3TAJIM Ba XOJUMHUHT KacOui Ku€hacuHu MaKuIaHTUpaIu.

2. MYOMAJIA MAJAHUSATHUHHUHI IICUXOJIOTUK AXAMUATHU

Myomana MagaHuaTd QakaTruHa Ty3al axJjoK KOWJacu -sMac, Oallku
MICUXOJIOTHK XKUXATAaH YTa MyXUM kapac¢Haup. Muku unuiap opraiiaapu XoauMiapu
Te3-Te3 cTpeccra 0ol BaszusTIapAa WIIaiAwIap. YIap Xap KyHU HHCOHJIAPHUHT
Typiiu Kauuar, Typad MyaMMO Ba TypJid XYJK-aTBOP MIAK/UTApyU OWJIaH TYKHAII
kenamwiap. [y Gowc Myomana MagaHUSATH KyWUJaru TMCUXOJOTHUK axaMUATIapra
aragup:

1. ZKamoaTuyn/IMK MIIOHYMHHU MAKIJIAHTHPHII

dykaposap XyKykKHH Myxodasza KWIYBUM OpraH XOAUMHU OWJIaH MYJIOKOT
KWITaH/a aBBaJ0 YHUHT XYJK-aTBOPHMHHU, CYy3Jall YCIyOMHHM Ba MyHOCaOATHHU
Ky3aTaau. Arap XoIuM XyIIMyoMalia, OJJaMOBUM Ba XypMatiu Oyica, ¢hykapo Xam
yHra WIoOHY Oumgupaau. WMIMOHYHMHT MaBXy[JIMTA dca TeproBra €paam Oepwui,
KypcaTMaiap Oepuill, Ba3UsITHU TUHYWIMK OWJIaH XaJl KAJIUIIT UMKOHUHU OIIUPAIH.

2. Huzouin Bazusitiiapuu 6aprapadg 3rui

[Tcuxonorusaa MyoKOTHUHT TO ‘Fri tashkil stunuim konpaukTaapauar 60—70
dbou3vHM Kyd WIIIaTMacAaH Xajd KWIWII WMKOHWHHM OCpWINM KAl JTHITaH.
WNuku nnuiap XOQUMUHUHT MYJIOKOT MaJlakach KaHYaJIuK IOKOpH OyJica, y ITyHUYaINK
T€3 Ba3UATHU OapKapOPIAMITAPHUIIH Ba KECKHHIUKHU KAMAUTHPHUIITA MyMKHH.

3. CTpecc Ba SMOIUATIAPHU OOLIKAPUII

XOAUMHUHT 3 XUCCUETIAPUHMA HA30paT Kuja OWIIMIIN — KacOMM TICUXOJIOTHK
OapKapOPIUKHUHT acocu.
Myomana MajgaHusITH F0OKopu Oyiica:

. XOJIMM KaMpOK, >KaHXajira KUupub Koiaau,

. V3UHHU KYJIra OJIaJIu,

. KECKMH Ba3UATIAPIA XaM XYJIKUHU MYKOTMANIH.

bynnait xonumaa 0épHayT (kacOMid YapAOKJIMK) CUHIPOMH Iaigo OYauIn
AXTUMOJIU XaM MacT Oynaau.
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4. Tyrpu ncuxoauarHoCcTUKAa Ba Ba3USITHU 0axoJiamn
Myomana MagaHUsITH IOKOpU OYiaran xoauMm (Qpykapo KapusATHHH, XOJaTHHU,
XYJIK-aTBOPUHU Te€3 aHrianau. by aca:

. KUHOAT COOUP STWINIINA XTUMOJIMHU OJIMHIAH CE3HILL,
. épaamra MyXToX KUIIWHU (apKiail,
. xaB(IM Ba3USATHH OJIIMHU OJHILIA MyXUM axaMHsTIa ora.

5. XoAMMHMHI MIAXCUH MCUXO0JIOTHK CAJIOMATIUTHHU MYCTAXKaMJIall

Nnmuii TagKukKoTiIapra Kypa, XylmMyomalla MYJOKOT WHCOHIA WYKHA PYXHH
OapKapOpJIMKHU TabMUHJIAWAM, WIIJard CTPECCHU MACaWTUpPagud Ba WKTHUMOUMN
KOHUKHIIHK omupanu. lynmail kunub, Myomalia MaJaHUATA XOJMMHUHT IIaXCUN
xaéTura Xxam MxoOuit Tabcup KypcaTaiu.

3. TYKN HIIJIAP OPI'AHJIAPU ®AOJIUATUIA MYOMAJIA
MAJAHUSTUHUHT AMAJIMA YPHA

Nukn wunuiap opraniapy xoaumiapu QaoiusaTHIa Myomana MaJaHUSITH
KyWuJaru amanuéeTiaapaa Xxajal KHIyBUM axaMUsTra ora.

1. Mypo:xaat Ba INMKOATJIAPHA KYPUO YMKHIIIA

dykapo Kaiich XxoriaTAa MypokaaT KWIMAacHH, XOAUM YHHM JUKKAT OWJiaH,
Xypmat Ousian KaOyJs kwininu kepak. Hotyrpu myHocabat dykapoja agoinaTcu3ink
XUCCHUHU YUFOTaJM Ba opraniyiap oopycura nmyTyp eTka3aju.

2. 7Kamoar TapTHOMHHM caKJ/jamjaa

Macnakan ¢ykapo OwiraH MyJIOKOT KWIMIN, KYMOJUIMKKA Hynm KyhdMacaad
TYIIYHTUPHII OO OOpHUII OpKaimu TapTUOOYy3apiMKIAp OJJAUHU OJUII MYMKHH.
XymmyoMananuk KOH(GIUKTHA aBXK OJITMpMacAaH Xajal KAJIUII UMKOHUHH Oepasu.

3. ZKuHOAT coaMp ITraH maxcjaap OMJIaH UILJIamaa

OTHUK MebEpapra aMmall KWIraH X0J11a MYJIOKOT KUJIHIIL:

. [IaXCHUHT KapIIWIMTUHU KaManTUupaau,
. TEProB )Kapa€HUHU EHTUJUTAIITHPAIN,
. KOHYHOY3apHHM TylLIyHHUIITa €paam Oepaau.

4. 7’ KamoaT4yu/IMK OWJIaH XaMKOPJMKHHA KYyYalTHPUIIAA

NNBb xomumiiapy Ba (Qykapojap VypracuJard XaMKOpJIMK THHWIMK Ba
XaB()CU3IMKHU TabMUHJIANIAA aCOCUM OMUIIIUP. MyJIOKOT MaJaHUSTH I0KopH OYrica,
oJamuiap npouiakTUK UiLiapra Epjam Oepuiira Tai€p oymaau.

4. MYOMAUJIA MAJAHUATUHHAN PUBOXJIAHTUPHIIT A
KAPATUJ/IT'AH TABCUAJIAP

MyoMasia MaJaHUSITUHH OLIUPHUIL JOMMHUM PaBUIIIA ICUXOJIOTUK Tak€prapiivk,
¥3-Y3uHU TapOus KWIWII Ba amMalvii MarFyjoTiapHu Tanad xunagu. Kyhumarw
TaBcuUsIap I0KOpHU caMapa Oepau:

1. KOMMYHHUKATHB TPEHUHIJIAP YTKa3HII

XoaumaapHUHT (yKaposap OuiIaH MyJI0KOT KHIJIMII MaXOpPAaTHHU OIIUPHUII YIYH
MaxcCyc TPEHUHIJIAP YTKA3HUII KYyAd MyXHUM.

2. OMnaTHus Ba 3MOLMOHAJ HHTEJICKTHU PUBOKIAHTHPHIL

Xoaumiiap HMHCOH TMICUXOJIOTMSICMHM 4YYyKyp Vpranca, MyJIOKOT CU(paTHHU
ce3wIapiv Japaxaza OlnpaIu.

3. HyTK MaIaHUATHHY TAKOMIJLIAIITHPHIL
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PaBoH HyTK, aHMK Ba XaTTO JUIUIOMAaTUK udoAa yclIyOun XOJUMHHUHT
npodeccuonas KuépacuHu OMUPAIH.

4. CTpecc-MeHeKMEHT AacTypJiapu

Xoaumiapaa crpeccra Oapaomn Oepuil, Y3uHH OONIKApUI KOOWIHMSTHHU
OLLIMPHUII MyXUM Bazudamup.

5. Xu3mar 01001 KOUJaJIapura KaTTuK puost KHJIUII

Nukn wnurap XOAUMUHUHT Xap OWp XapakaTh JaBjaT OPTaHWHWHT 03U
XUCOOJIaHa M.

XVJOCA

WNyku uinap oprasiapy X0JuMIapUHUHT MyoMaia MaIaHUsITH — Oy yJIapHUHT
KacOui QaonusaTUIard 3HI MYXUM I[ICUXOJIOTMK Ba aXJOKUW KOMIIOHEHTJapJiaH
oupunup. MyJoOKOT MaJaHMUSITH XOJAMMHHUHI IMaxcuil cudaTd, YHUHT KacOui
Tal€prapiauru Ba KaMUAT OJAUJATH MAcChyJIUATHUHM HaMOEH 3Tanu. Y dyKapoiap
OwiaH MIIOHYIM MyHOcabaT YpHATWIll, HU30JIADHU THUHY WY OWNlaH Xaa KUJIUII,
»aMoat XaB(CU3IUTHUHU TAbMUHJIAII Ba OpPTraHiap 0OpYCHHU IOKCANTUPHUIIIA OEKUEC
axaMuAaT KacO dTaau.

[Icuxonoruk HyKTau HazapJaH oJu0 Kapaiarasja, MyoMalla MaJaHUSTH
XOJUMHHUHT CTpECcCra YHMIAMJIMJIMTHHHU OIIWPaad, SMOIMOHAN OapKapOpiIUTUHU
TabMUHJIAUAM, XM3MaT TaBOMHIA TYFPU KapopJiiap KaOyn Kuuiira épaam oepaau. Uy
cabalu WYKKM UIIap OpraHiapua MyoMalia MaJaHUATHUHN PUBOXIAHTHPHIL OYHnYa
TU3UMJIA UIUIAPHU OJMO OOpHIll, TPEHUHIJIAP TAIIKUJI STUII Ba XOJUMIIAPHUHT
MICUXOJIOTUK TAUEPTapIUTHHU KydauTUpUII 1013ap0 Basudanapaan XucoOJaHaIH.
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