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XXI asrda ijtimoiylashuv jarayonida xulqi
og‘ishganlik ko‘rsatkichlarini psixologik korreksiyasi

Maxsudova Azizaxon Farg ‘ona davlat universiteti
Abdumajid qizi, Amaliy psixologiya yo 'nalishi 3-kurs talabasi

Mazkur maqolada xulqi og‘ishgan bolalar bilan psixologik korreksion
ishlarning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Xulqi og‘ishgan bolalarning
psixologik xususiyatlari, ularga ta’sir etuvchi ijtimoiy va oilaviy omillar tahlil
gilingan. Kognitiv-bixevioral terapiya, art-terapiya, rolli o‘yinlar, trening
mashg‘ulotlari va relaksatsiya usullari kabi samarali metodlar hamda amaliy
metodikalar bayon etilgan. Shuningdek, mahalliy va xorijiy statistik
ma’lumotlar keltirilib, ularning amaliyotda qo‘llanishi ilmiy asoslangan.
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Kalit so‘zlar: | Xulqi og‘ishgan bolalar, psixologik korreksiya, kognitiv-bixevioral
terapiya, art-terapiya, rolli o‘yinlar, trening mashg‘ulotlari,
relaksatsiya usullari, ijtimoiy omillar, oilaviy omillar

IcuxoJsiornyeckasi KOppeKusi Nokas3aresieil JeBUAHTHOIO MOBeIeHUsI B
npouecce conuaauzanuu B XX| Beke

MakcynoBa A3uzaxaH AOAyMaJaKuJI0BHA
MepraHcKoro rocyIapcTBEHHOr0 YHUBEPCUTETA
cTyaeHTKa 3 Kypca paKyjabTeTa NCUX0JI0THU
AHHoTaumsi: B crarbe paccMaTpuBarOTCs TEOPETHYECKHE W MPAKTUUYECKHUE
ACIEeKThI TICUXOJIOTMYECKON KOPPEKIIMOHHOW padOThl C JACTHMHU C OTKJIOHSIOUTUMCS
noBesneHreM. [IpoaHanu3upoBaHbl MCUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH TaKUX JETeH, a
TaKXe COIMaIbHbIE U ceMelHbIe (DaKTOPbI, OKa3bIBAIOIINE HA HUX BiUsiHUE. ONHUCaHbI
3 peKTUBHBIE METOJAbl W NPAKTHUYCCKHWE IIOJIXOJbI, BKIIOYas KOTHUTHUBHO-
OMXEBHOPATBHYIO TEPAMHIO, apT-TEPAInI0, POJICBBIC UTPhI, TPEHUHTOBBIC 3aHATHUS U
MeTOAbl penakcamuu. Kpome TOro, NpuBENEHBI OTCYECTBEHHBIE U 3apyOeKHBIC
CTaTUCTUYECKHE JaHHBIC U HAYYHO 00OCHOBAHO MX MPUMEHEHUE B TIPAKTHUKE.
KiroueBble ¢j10Ba: IETH C OTKJIOHSIOIIMMCS ITOBEACHHEM, IICHXO0J0rndecKas
KOPPEKIINsS, KOTHUTHUBHO-OMXEBHUOpaAIbHAS Tepamus, apT-Tepalus, POJICBBIC HIPHI,
TPEHUHTOBBIC 3aHATHS, METOAbl pPEJIaKCallMH, COlHalbHbIe (HaKTOpPhl, CEMEWHbIC
(haxTopbl

Psychological correction of deviant behavior indicators in the process of
socialization in the 21st century

15 https://eyib.uz



Volume8| Oktabr 2025 ISSN: 3060-4648

Makhsudova Azizakhan Abdumajid Kizi
Fergana State Universite
3nd year student of Psychology

Abstract: This article examines the theoretical and practical aspects of
psychological correctional work with children exhibiting behavioral disorders. The
psychological characteristics of such children, along with the social and family factors
influencing them, are analyzed. Effective methods and practical approaches, including
cognitive-behavioral therapy, art therapy, role-playing games, training sessions, and
relaxation techniques, are described. In addition, both local and international statistical
data are provided, with a scientific explanation of their application in practice.

Key words: children with behavioral disorders, psychological correction,
cognitive-behavioral therapy, art therapy, role-playing games, training sessions,
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Xulgi og‘ishgan bolalar jamiyatdagi umumiy tarbiya tizimining muhim va
dolzarb muammolaridan biridir. Ularning deviant xatti-harakatlari fagatgina shaxsiy
xususiyatlar emas, balki oilaviy, ijtimoiy va maktab omillari bilan ham bog‘ligdir.
Psixologik korreksiya jarayoni bunday bolalarda ijobiy xulqiy o‘zgarishlarni yuzaga
keltirish, ijtimoiy moslashuvchanlikni oshirish va shaxsiy rivojlanishiga yordam
berishni magsad giladi. Shu sababli, korreksion ishlar kompleks, tizimli va ilmiy
asoslangan bo‘lishi zarur.Xulqi og‘ishgan bolalar bilan ishlashning asosiy tamoyillari
quyidagilardan iborat:

- Individual yondashuv — har bir bolaning yosh, shaxsiy va ijtimoiy
xususiyatlarini inobatga olish;

- Kuzatish va diagnostika — dastlabki bosgichda psixologik testlar va suhbatlar
orgali bolaning muammolarini aniglash;

- Komplekslik — psixolog, pedagog, ota-ona va tibbiyot xodimlari hamkorligida
ish olib borish; ijobiy mustahkamlash — bolaning kichik muvaffagiyatlarini ham
qo‘llab-quvvatlash orqgali xulgni shakllantirish;

- Profilaktika — muammoni erta aniqglash va og‘ishlarning yanada chuqurlashib
ketishining oldini olish.

Psixologik korreksion ishlar — bu psixolog tomonidan insonning (bola yoki
kattalarning) xulg-atvori, hissiyoti, fikrlashi yoki ijtimoiy munosabatlaridagi salbiy
og‘ishlarni to‘g‘rilash va ijobiy tomonga o‘zgartirishga qaratilgan maxsus psixologik
faoliyatdir.Psixologik korreksion metodlar quyidagilardan iborat:

Kognitiv-bixeviorial terapiya (KBT) — bolaning salbiy fikrlari va xulg-atvorini
o‘zgartirishga qaratilgan, masalan, “Men hech narsaga yaramayman” degan fikr
o‘rniga “Men ham muvaffaqiyat qozonishim mumkin” kabi ijobiy fikrlarni
shakllantirish. Agressiyani nazorat gilish mashglari, impulslarni boshgarish usullari
qo‘llanadi.

Art-terapiya — rasm chizish, loydan yasash, qo‘shiq aytish orqali bolalar ichki
hissiyotlarini ifoda etadi, bu wusul aynigsa, gapirishni xohlamaydigan yoki
emotsiyalarini yashiradigan bolalarda samarali. Rolli o‘yinlar (psixodrama) — bolalar
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konfliktli vaziyatlarni sahnalashtiradilar va ularni yechish yo‘llarini topadilar. I[jtimoiy
rollarni bajarish orqali empatiya, hamkorlik va mas’uliyatni o‘rganadilar.

Trening mashg‘ulotlari — “Muloqot ko‘nikmalari”, “Konfliktni hal qilish”,
“Jamoada ishlash” kabi treninglar bolalarda ijtimoiy adaptatsiyani oshiradi. Mashgqlar:
juftlikda hamkorlik, guruhiy vazifalarni bajarish, ijobiy fikr bildirish. Relaksatsiya va
autogen mashqglar — stressni kamaytirish, tashvish va agressiyani yengillashtirishga
qaratilgan. Nafas mashqlari, musiqiy relaksatsiya, vizualizatsiya usullari qo‘llanadi.

O‘yinli korreksiya — maktabgacha va kichik yoshdagi bolalarda ijtimoiy
me’yorlarni o‘rgatishda juda samarali. “Do‘st topish o‘yini”, “Men ham qila olaman”
kabi o‘yinlar orqali bolalar o‘zini ko‘rsatadi. Amaliy metodikalar quyidagilar:
Agressiyani kamaytirish metodikasi (A. Bass va A. Darki testi asosida) — bola
agressivlik darajasi aniqlanadi va psixologik treninglar yordamida o°zini nazorat qilish
ko‘nikmalari o‘rgatiladi. “O‘zingni boshqgar” metodi — bola jahl chigarganda chuqur
nafas olib, 10 gacha sanashni o‘rganadi. “Ijobiy o‘rnak” metodikasi — bolaga ijobiy
model (do‘stona, me’yoriy xatti-harakatlarni namoyon qiluvchi shaxs) ko‘rsatilib,
unga taqlid qilish rag‘batlantiriladi. “Qoidalar stoli” metodikasi — bolalar bilan
birgalikda sinf yoki guruh uchun qoidalar ishlab chiqiladi va bola ozini shu qoidalarga
rioya qilishga majbur his giladi. Logoterapiya elementlari (V. Frankl asosida) — bolaga
hayotda magsad qo‘yish, kichik vazifalar orqali 0‘zini namoyon etish imkonini berish.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekiston psixologiya institutining 2023-yilgi
tadqiqotlarida maktablarda o‘tkazilgan korreksion dasturlardan so‘ng xulqi og‘ishgan
bolalarning 60 % ida agressiv xatti-harakatlar kamaygan. Rossiya ilmiy markazida olib
borilgan tadqiqot (2019) natijalariga ko‘ra, art-terapiya qo‘llangan bolalarning 72%
1jtimoiy moslashuvi yaxshilangan. KBT usuli yordamida esa bolalarning 80 % 1 ozini
nazorat qilish ko‘nikmalarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatilgan (Amerika Psixologlar
Assotsiatsiyasi, 2020). Xulosa qilib aytganda, xulqi og‘ishgan bolalar bilan olib
boriladigan psixologik korreksion ishlar kompleks va tizimli bo‘lishi kerak. Kognitiv-
behavioral terapiya, art-terapiya, rolli o‘yinlar, trening mashg‘ulotlari va relaksatsiya
metodlari bolalarning xulqini to‘g‘rilashda samarali natija beradi. Shuningdek, ota-
onalar va pedagoglarning faol ishtiroki, profilaktik chora-tadbirlarning o‘z vaqtida
amalga oshirilishi bu jarayonning muvaffaqiyatini ta’minlaydi.
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